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1. Mapa Polski

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

® wyjasnia znaczenie terminéw: mapa,

skala, legenda mapy

® wymienia elementy mapy

¢ stosuje legende mapy do odczytania
informacji

eodczytuje za pomocg legendy znaki

kartograficzne na mapie

ewyjasnia znaczenie terminow:

wysokos¢ bezwzgledna, wysokosé

wzgledna, poziomica

® odczytuje wysokos¢ bezwzgledng
obiektéw na mapie poziomicowe;j

® podaje nazwy barw stosowanych na
mapach hipsometrycznych

® wymienia i rozpoznaje rézne rodzaje

map
® odczytuje informacje z planu miasta

e rozréznia na mapie znaki punktowe,

liniowe i powierzchniowe

eodczytuje skale mapy

erozrdznia rodzaje skali

®oblicza odlegtosé w terenie za
pomocg skali liczbowej

eoblicza wysokos¢ wzgledna na

podstawie wysokosci bezwzgledne;j

odczytanej z mapy

eodczytuje informacje z mapy

poziomicowej i mapy

hipsometrycznej, wie czym sie te

mapy réznia

ewskazuje na rysunku wysokos¢

wzgledng i bezwzgledng, szczyt,

zbocze strome itagodne, podndze

ewyszukuje w atlasie przyktady map:
ogdlnogeograficznej, krajobrazowej,
turystycznej iplanu miasta

erysuje podziatke liniowa

ewyjasnia, dlaczego kazda mapa ma

skale

®oblicza odlegtos¢ w terenie za
pomocg podziatki liniowej

® wyjasnia, jak powstaje mapa
poziomicowa

® wyjasnia roznice miedzy depresja,
obszarem nizinnym, wyzynnym
a obszarem goérskim

e wyjasnia réznice miedzy mapa
ogodlnogeograficzng a mapa
krajobrazowg

e wyjasnia, na czym polega
orientowanie mapy w terenie
i przedstawia sposoby
orientowania mapy w terenie

edobiera odpowiednig mape
w celu uzyskania okreslonych
informacji geograficznych

® przeksztatca skale liczbowa na
mianowang i podziatke liniowg
oraz odwrotnie

eoblicza dtugosc trasy ztozonej

z odcinkdéw za pomocg skali

liczbowej

® rozpoznaje przedstawione na

mapach poziomicowych formy

terenu

®rozpoznaje formy uksztattowania
powierzchni na mapie
hipsometrycznej

® omawia zastosowanie map
cyfrowych

®podaje réznice miedzy mapa
turystyczng a planem miasta

* oblicza skale mapy na podstawie

odlegtosci rzeczywistej miedzy

dwoma miastami i odlegtosci na

mapie

® podaje przyktady wykorzystania
map o réznej tresci

® analizuje tre$¢ map
przedstawiajgcych uksztattowanie
powierzchni Polski

® projektuje i opisuje trase wycieczki
na podstawie mapy turystycznej
lub planu miasta




2. Krajobrazy Polski

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

ewyjasnia znaczenie terminu krajobraz
ewymienia skfadniki krajobrazu

i rozpoznaje je na ilustracji
ewymienia elementy krajobrazu
najblizszej okolicy

ewymienia pasy rzezby terenu Polski
i wskazuje je na mapie

¢ wskazuje na mapie pas pobrzezy

i Wybrzeze Stowinskie

¢ wymienia elementy krajobrazu
nadmorskiego

¢ wymienia gtéwne miasta lezgce na
Wybrzezu Stowinskim i wskazuje je na
mapie

¢ wymienia po dwa przyktady roslin

i zwierzat charakterystycznych dla
Wybrzeza Stowinskiego

ewskazuje na mapie pas pojezierzy

i Pojezierze Mazurskie

¢ wskazuje na mapie gtéwne miasto
lezace na Pojezierzu Mazurskim
eodczytuje z mapy nazwy
najwiekszych jezior na Pojezierzu
Mazurskim

ewskazuje na mapie pas Nizin
Srodkowopolskich i Nizine
Mazowiecka

ewskazuje na mapie najwieksze rzeki
przecinajgce Nizine Mazowiecka

ewyjasnia roznice miedzy
krajobrazem naturalnym
a krajobrazem kulturowym
eokresla potozenie najblizszej okolicy
na mapie Polski
eprzedstawia gtéwne cechy
krajobrazu nadmorskiego
i rozpoznaje elementy krajobrazu
ewymienia atrakcje turystyczne na
Wybrzezu Stowiriskim
eomawia cechy krajobrazu Pojezierza
Mazurskiego i rozpoznaje
charakterystyczng ceche
krajobrazowa
ewymienia atrakcje turystyczne
Pojezierza Mazurskiego
eprzedstawia cechy krajobrazu Niziny
Mazowieckiej i rozpoznaje
charakterystyczng ceche
krajobrazowa
ewymienia atrakcje turystyczne
Niziny Mazowieckiej
ewymienia cechy krajobrazu
wielkomiejskiego
ewymienia wazne instytucje
panstwowe majace siedzibe
w Warszawie
eprzedstawia gtdwne cechy
krajobrazu miejsko-przemystowego

echarakteryzuje pasy rzezby terenu
w Polsce

eopisuje krajobraz najblizszej
okolicy w odniesieniu do pasow
rzezby terenu

e przedstawia sposoby
gospodarowania w krajobrazie
nadmorskim

eopisuje Swiat roslin i zwierzat

w krajobrazie nadmorskim
eopisuje wptyw wody i wiatru na
nadmorski krajobraz

eprzedstawia wptyw lgdolodu na
krajobraz pojezierzy

eomawia cechy krajobrazu
rolniczego na Nizinie Mazowieckie]
ewyjasnia dlaczego na Nizinie
Mazowieckiej przewaza krajobraz
rowninny

eopisuje najwazniejsze obiekty
dziedzictwa kulturowego

w stolicy

eomawia znaczenie wegla
kamiennego na Wyzynie Slaskiej
eomawia na podstawie ilustracji
powstawanie wawozow
lessowych na Wyzynie Lubelskiej
echarakteryzuje czynniki
wptywajace na krajobraz rolniczy
Wyzyny Lubelskiej

edokonuje oceny krajobrazu
najblizszego otoczenia szkoty pod
wzgledem jego piekna oraz tadu

i estetyki zagospodarowania
eporéwnuje na podstawie mapy
Polski i ilustracji rzezbe terenu

w poszczegdlnych pasach

ewyjasnia na podstawie ilustracji,
jak powstaje jezioro przybrzeine
ewymienia i opisuje obiekty
dziedzictwa przyrodniczego

i kulturowego Wybrzeza
Stowinskiego oraz wskazuje je na
fotografii

ewyjasnia znaczenie turystyki na
Wybrzezu Stowinskim

eswskazuje na mapie obiekty:
Mikotajki, Olsztyn, Jezioro Sniardwy,
Jezioro Mamry, wzgérze
polodowcowe Szeska Géra, wzgdrze
polodowcowe Krzemieniucha
ewymienia i opisuje obiekty
dziedzictwa kulturowego Pojezierza
Mazurskiego oraz wskazuje je na
fotografii

echarakteryzuje najwazniejsze
obiekty dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego na Nizinie
Mazowieckiej oraz wskazuje je na

eproponuje zmiany

w zagospodarowaniu terenu
najblizszej okolicy

ewskazuje na mapie krainy
geograficzne pasa pobrzezy inne

niz okreslone na ocene 2
eprzedstawia zréznicowanie
krajobrazu krain geograficznych

W pasie pojezierzy na podstawie
mapy

ewskazuje na mapie krainy
geograficzne pasa pojezierzy inne niz
okreslone na ocene 2

eanalizuje na podstawie
dodatkowych zrédet informacji oraz
map tematycznych warunki rozwoju
rolnictwa na Nizinie Mazowieckiej
ewskazuje na mapie krainy
geograficzne pasa Nizin
Srodkowopolskich inne niz okreslone
na ocene 2

eplanuje na podstawie planu miasta
wycieczke po Warszawie
eprzedstawia pozytywne

i negatywne zmiany w krajobrazie
Wyzyny Slaskiej wynikajace

z dziatalnosci cztowieka

eanalizuje na podstawie
dodatkowych Zrodet informacji
oraz map tematycznych warunki




ewskazuje na mapie najwieksze miasta
Niziny Mazowieckiej

epodaje nazwe parku narodowego
lezgcego w poblizu Warszawy oraz
jego symbol

eokresdla potozenie Warszawy na
mapie Polski

ewymienia najwazniejsze obiekty
turystyczne Warszawy i rozpoznaje je
na ilustracjach

ewskazuje na mapie pas Wyzyn
Polskich i Wyzyne Slaska

ewskazuje na mapie najwieksze miasta
na Wyzynie Slaskiej

ewskazuje na mapie Wyzyne Lubelska
*wskazuje na mapie najwieksze
miasta na Wyzynie Lubelskiej
ewymienia gleby i gtdwne uprawy
Wyzyny Lubelskiej

eswskazuje na mapie Wyzyne
Krakowsko-Czestochowskg

ewskazuje na mapie najwieksze miasta
Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej
epodaje nazwe parku narodowego
lezgcego na Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej ijego symbol
epodaje nazwy zwierzat zyjacych

w jaskiniach na Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej

ewymienia dwa przyktady roslin
charakterystycznych dla Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej
ewskazuje na mapie Karpaty oraz

Wyzyny Slaskiej i rozpoznaje
charakterystyczng ceche krajobrazu
ewymienia atrakcje turystyczne
Wyzyny Slaskiej
eprzedstawia cechy krajobrazu
Wyzyny Lubelskiej i rozpoznaje
charakterystyczng ceche krajobrazu
eswymienia atrakcje turystyczne
Wyzyny Lubelskiej
eomawia cechy krajobrazu Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej
i rozpoznaje charakterystyczng ceche
krajobrazowa
swymienia atrakcje turystyczne
Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej
eswskazuje na mapie najwyzsze
szczyty Tatr
erozpoznaje na zdjeciu
charakterystyczng budowle oraz
ceche krajobrazu
ewymienia cechy krajobrazu
wysokogorskiego
eomawia cechy pogody w gdérach
ewymienia atrakcje turystyczne Tatr

echarakteryzuje na podstawie
ilustracji rzezbe krasowg i formy
krasowe Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej i rozpoznaje na
schematach i rysunkach takie
formy krasowe jak: jaskinia,
stalaktyt, stalagmit, stalagnat,
wywierzysko, skatki wapienne,
doliny krasowe

eopisuje pietra roslinnosci w
Tatrach z podaniem
charakterystycznych roslin i
wskazuje je na ilustracji

fotografii

ewymienia znane instytucje kultury
i obiekty sportowe w Warszawie
eopisuje zabudowe i sie¢
komunikacyjng Warszawy
eomawia atrakcje turystyczne na
Szlaku Zabytkéw Techniki

i rozpoznaje je na fotografiach
eopisuje za pomocy przyktadéw
rolnictwo na Wyzynie Lubelskiej
echarakteryzuje najwazniejsze
obiekty dziedzictwa kulturowego
Wyzyny Lubelskiej i rozpoznaje je
na fotografiach

echarakteryzuje atrakcje
turystyczne Szlaku Orlich Gniazd

i rozpoznaje je na fotografiach
eomawia réznice w krajobrazie
Tatr Wysokich i Tatr Zachodnich
eopisuje dziedzictwo przyrodnicze
Tatr

sprzyjajgce rozwojowi rolnictwa na
Wyzynie Lubelskiej
eprzedstawia historie zamkow
znajdujgcych sie na Szlaku Orlich
Gniazd

ewskazuje na mapie krainy
geograficzne pasa wyzyn inne niz
okreslone na ocene 2

ewyjasnia negatywny wptyw
turystyki na srodowisko Tatr
ewskazuje na mapie tancuchy
gorskie i pasma goérskie inne niz
okreslone na ocene 2




Tatry, zna nazwe i wysokos$¢
najwyzszego szczytu Tatr po stronie
polskiej

ewskazuje na mapie Tatry Wysokie
i Tatry Zachodnie

e wskazuje na mapie
najpopularniejsze miasto Tatr
epodaje nazwe parku narodowego
lezacego w Tatrach oraz nazwy
zwierzat objetych w nim ochrong

3. Lady i oceany. Klimat.

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

ewskazuje na globusie i mapie $wiata
bieguny, réwnik, potudnik zerowy
i 180°, pdtkule, zwrotniki i kota
podbiegunowe
ewymienia nazwy kontynentéw
i oceanéw oraz wskazuje ich potozenie
na globusie i mapie
ewymienia najwiekszych podréznikéw
bioracych udziat w odkryciach
geograficznych i wskazuje ich
osiggniecie
ewyjasnia znaczenie terminu pogoda,
klimat
-wymienia sktadniki pogody
-wymienia elementy klimatogramu
«wymienia na podstawie mapy
tematycznej strefy klimatyczne Ziemi
ewymienia na podstawie mapy
tematycznej i na podstawie ilustracji
strefy krajobrazowe Ziemi

ewskazuje na ilustracji o$ ziemska
ewyjasnia znaczenie terminow:
potudniki, rownolezniki, rownik,
biegun
eswyjasnia, co to sg siatka
geograficzna i siatka kartograficzna
swskazuje gtéwne kierunki
geograficzne na globusie
¢ wymienia cechy potudnikow
i réwnoleznikéw
eporéwnuje powierzchnie
kontynentdéw i oceandw na podstawie
diagramow
ewskazuje akweny morskie na trasach
pierwszych wypraw geograficznych
ewyjasnia roznice miedzy pogoda
a klimatem
. odczytuje z klimatogramu
temperature powietrza i wielkos$¢
opadow atmosferycznych w danym
miesigcu
ewymienia czynniki ksztattujace
klimat
ewymienia typy klimatdw w strefie
umiarkowanej

eprzedstawia globus jako model
Ziemi

epodaje przyczyny odkry¢
geograficznych

eprzedstawia znaczenie odkry¢
geograficznych

ewskazuje na mapie wielkie formy
uksztattowania powierzchni Ziemi

i akweny morskie na trasie wyprawy
geograficznej Marca Polo

eopisuje na podstawie mapy szlaki
wypraw Ferdynanda Magellana,
Krzysztofa Kolumba i Jamesa Cooka
¢ wskazuje na mapie klimatycznej
obszary o najwyzszej oraz
najnizszej Sredniej rocznej
temperaturze powietrza

ewskazuje na mapie klimatyczne;j
obszary o najwiekszej i najmniejszej
rocznej sumie opadow

eomawia typy klimatéw (morski,
kontynentalny, gorski)

ewymienia kryteria wydzielania
stref krajobrazowych

eprzedstawia na podstawie ilustracji

e okresla na globusie i mapie
potozenie punktéw, kontynentéw
i oceanow na kuli ziemskiej

* na podstawie mapy poréwnuje
powierzchnie kontynentow

i oceandéw

ewyjasnia z jakiego powodu w XV
wieku zaczeto odbywac dalekie
podrdze morskie

eopisuje podréze odkrywcze

w okresie od XVIl w. do XX w.,
wyjashia czym rdznity sie od epoki
wielkich odkry¢ geograficznych

¢ oblicza srednig roczna
temperature powietrza

¢ oblicza réznice miedzy Srednig
temperatura powietrza

w najcieplejszym miesigcu

i najzimniejszym miesigcu roku
eoblicza roczng sume opadéw
ewyjasnia, dlaczego na wybrzezach
kontynentéw wystepujg
stosunkowo wysokie opady

a w gtebi ladu niewielkie

eopisuje wielkie formy
uksztattowania powierzchni lgdéw
na podstawie globusa i mapy
eoblicza réznice wysokosci miedzy
najwyzszym szczytem na Ziemi

a najwiekszg gtebig w oceanach

e przedstawia zrdéznicowanie
temperatury powietrza i opadéw
atmosferycznych na Ziemina
podstawie map tematycznych
eporéwnuje klimatogramy
eomawia wptyw cztowieka na
krajobrazy Ziemi




e wymienia i wskazuje na mapie
strefy klimatyczne i krajobrazowe

uktad stref krajobrazowych na
potkuli pétnocnej

4. Krajobrazy $wiata

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

ewskazuje na mapie strefy wilgotnych
lasow réownikowych oraz lasow
lisciastych i mieszanych strefy
umiarkowanej
.podaje nazwy warstw wilgotnego lasu
rownikowego iwskazuje te warstwy
na ilustracji
«Wymienia i rozpoznaje rosliny
i zwierzeta typowe dla laséw
réwnikowych oraz laséw lisciastych
i mieszanych
.Wyjasnia znaczenie terminow:
sawanna, step
.wskazuje na mapie strefy sawann
i stepow
-wymienia i rozpoznaje gatunki roslin
i zwierzat charakterystyczne dla
sawann i stepow
.Wyjasnia znaczenie terminu pustynia
.wskazuje na mapie obszary
wystepowania pustyn goracych
i pustyn lodowych
«Wymienia najwieksze pustynie $wiata
i wskazuje je na mapie
wymienia i rozpoznaje rosliny
i zwierzeta charakterystyczne dla
pustyn goracych i pustyn lodowych
.wskazuje na mapie potozenie strefy

ewymienia charakterystyczne cechy
klimatu strefy wilgotnych lasow
rownikowych oraz klimatu strefy
laséw lisciastych i mieszanych
echarakteryzuje warstwowg budowe
lasow strefy umiarkowanej,
rozpoznaje strefe na fotografii
ewymienia gtdwne zajecia
mieszkancéw lasow réwnikowych
i laséw lisciastych strefy
umiarkowanej oraz rdzennych
mieszkancow lasow réwnikowych
ewyjasnia znaczenie terminow:
preria, pampa
.wymienia charakterystyczne cechy
klimatu strefy sawann i stepu
swymienia gtéwne zajecia
mieszkancow sawanny i stepu oraz
rdzennych mieszkancéw
ewymienia cechy charakterystyczne
klimatu strefy pustyn lodowych
i gorgcych
ewymienia gtéwne zajecia
mieszkancow pustyn goragcych oraz
rdzennych mieszkancéw
ewymienia cechy charakterystyczne
klimatu srédziemnomorskiego
-wymienia gtéwne zajecia
mieszkancoéw w strefie
Srodziemnomorskiej
.Wymienia i rozpoznaje obiekty
turystyczne w basenie Morza
Srédziemnego

echarakteryzuje warstwy
wilgotnego lasu réwnikowego,
rozpoznaje krajobraz na fotografii
eomawia cechy krajobrazu sawanny
i stepu oraz rozpoznaje krajobrazy
na fotografii

echarakteryzuje swiat roslin

i zwierzat sawanny i stepu oraz
wyjasnia przystosowania roslin do
zycia na sawannie

eomawia cechy krajobrazu pustyn
goracych i lodowych oraz
rozpoznaje krajobrazy na fotografii
echarakteryzuje swiat roslin

i zwierzat w strefie pustyn goracych
i lodowych oraz wyjasnia
przystosowania roslin i zwierzat do
zycia w strefie pustyn goracych
eomawia rzezbe terenu pustyn
goracych

eomawia cechy krajobrazu
Srédziemnomorskiego oraz
rozpoznaje krajobraz na fotografii
echarakteryzuje swiat roslin

i zwierzat strefy Srédziemnomorskiej
eomawia cechy krajobrazu tajgi

i tundry oraz rozpoznaje krajobrazy
na fotografii

echarakteryzuje swiat roslin

eprzedstawia przyktady
budownictwa, sposoby
gospodarowania i zycie
mieszkancoéw stref wilgotnych laséw
rownikowych oraz laséw lisciastych
i mieszanych

eprzedstawia przyktady
budownictwa i zycie mieszkarncow
sawann oraz stepow

eprzedstawia przyktady
budownictwa i zycie mieszkaricow
pustyn gorgcych i omawia zycie
mieszkancow pustyn lodowych
eprezentuje przyktady budownictwa
i zycie mieszkancow w strefie
Srédziemnomorskiej

eprzedstawia przykfady
budownictwa i zycie mieszkarncow
stref tajgi i tundry

eprzedstawia przyktady
budownictwa i zycie mieszkaricow
zamieszkujgcych Himalaje oraz
okresla wptyw klimatu na zycie
ludnosci

eporéwnuje wilgotne lasy
rownikowe z lasami lisciastymi

i mieszanymi strefy umiarkowane;j
pod wzgledem potozenia, klimatu,
roslinnosci i $wiata zwierzat
eanalizuje strefy sawann

i stepéw pod wzgledem potozenia,
warunkow klimatycznych i gtéwnych
cech krajobrazu

eprzedstawia podobienstwa

i roznice miedzy krajobrazami pustyn
goracych i pustyn lodowych
eopisuje na podstawie dodatkowych
zrédet informacji zréznicowanie
przyrodnicze ikulturowe strefy
Srédziemnomorskiej

e przedstawia podobienstwa

i rdznice miedzy krajobrazami tajgi

i tundry

¢ poréwnuje rozmieszczenie stref
krajobrazowych na Ziemi

i pieter roslinnosci w gérach

* rozpoznaje klimatogramy
poszczegdlnych stref roslinnych




krajobrazéw srédziemnomorskich
-wymienia na podstawie mapy
panstwa lezgce nad Morzem
Srédziemnym
«Wymienia i rozpoznaje rosliny
i zwierzeta charakterystyczne dla
strefy srodziemnomorskiej
-wymienia gatunki upraw
charakterystycznych dla strefy
Srédziemnomorskiej
.Wyjasnia znaczenie termindw: tajga,
tundra, wieloletnia zmarzlina
.wskazuje na mapie potozenie stref
tajgii tundry
«Wymienia i rozpoznaje gatunki roslin
i zwierzat charakterystyczne dla tajgi
i tundry
ewskazuje na mapie Himalaje
-Wymienia i rozpoznaje
charakterystyczne dla Himalajow

gatunki roslin i zwierzat

ewymienia charakterystyczne cechy

klimatu stref tajgi i tundry

swymienia gtéwne zajecia

mieszkancow strefy tajgii tundry oraz

rdzennych mieszkancéw

ewskazuje na mapie potozenie

najwyzszych tarnicuchow gérskich

innych niz Himalaje

echarakteryzuje zmiennos¢

warunkéw klimatycznych

w Himalajach

ewymienia gtéwne zajecia

mieszkancow Himalajow oraz

rdzennych mieszkancéw Himalajow
echarakteryzuje wysokogodrska
rzezbe terenu w Himalajach

i zwierzat w strefie tajgi i tundry
echarakteryzuje na podstawie
ilustracji pietra roslinne

w Himalajach i wyjasnia pietrowos¢
klimatyczno-roslinng na obszarach
gorskich

eopisuje Swiat roslin i zwierzat

w Himalajach

Zmodyfikowata Dorota Wachta




