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Szanowni Nauczyciele. Drodzy Rodzice.

Podstawg szczesliwego zycia na kazdym jego etapie jest bez watpienia zdrowie. Jako
instytucja dbajaca o zdrowie publiczne pragniemy podkresli¢, ze edukacja jest podstawowym
elementem hamujgcym rozprzestrzenianie sie choréb w spoteczenstwie. Dlatego tez od samego
poczatku istnienia inspekcji nieodtaczng jej czescig jest promocja zdrowia.

Z pomocg W realizowaniu zadahn promujgcych zdrowy styl zycia przychodza zajecia z edukac;i
zdrowotnej bedgce zawartg w pigutce wiedza o zdrowiu w_kazdym jeqo aspekcie.

Nowy przedmiot zostat wprowadzony do szkét jako odpowiedZz na rosngce wyzwania
zdrowotne ws$rdd dzieci i mtodziezy, w tym m.in. problemy z nadwagqg i otytoscig, zmniejszong
aktywnoscig fizyczng, zdrowiem psychicznym czy uzaleznieniami. Edukacja zdrowotna ma na celu
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie $wiadomosci wplywu stylu zycia na
zdrowie oraz przygotowanie dzieci i mtodziezy do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych wiasnego zdrowia. To przede wszystkim przestrzen do rozmowy o emocjach, relacjach,
odpowiedzialno$ci, szacunku do siebie i innych. Zajecia te maja na celu rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia, empatii i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz dobrostan psychiczny.

W czasach, gdy miodziez ma dostep do tak ogromne;j ilosci informacji wazne jest, aby jej
zrodfa byty wiarygodne i poparte prawdziwymi danymi oraz badaniami naukowymi. Rzetelna
edukacja realizowana przez kompetentnych nauczycieli jest w tej kwestii nieocenionym wsparciem.

Wierze, ze wspdtpraca szkoty z rodzicami oparta na wzajemnym zaufaniu i dialogu jest
kluczem do wychowania $wiadomego, zdrowego i pewnego siebie miodego cztowieka a zdrowie
jednostki przetozy sie w przysztosci na zdrowie catego naszego spoteczenstwa.
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