3. OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Wymagania ogélne i szczegolowe wyszczegblnione w nowej pod-
stawie programowej sg zakladanym minimum, jakie powinni osiagnac
przecigtni uczniowie. Program przewiduje znaczne poszerzenie tresci
nauczania, umozliwiajace osiagniecie znacznie wyzszych kompetencji
aksjologicznych wszystkich uczniéw oraz kompetencji przedmioto-
wych i aksjologicznych uczniow o wyzszych mozliwosciach. Dostoso-
wanie treéci do poziomu ucznia jest zadaniem nauczyciela. Mozliwo$¢
realizacji tre§ci wykraczajacych poza podstawe programowa bedzie za-
lezata od zréznicowanych czynnikéw warunkujacych.

Opis zatozonych osiagnie¢ ucznia dotyczy kazdej klasy lub zakon-
czenia etapu edukacyjnego. Uczen osiagajacy wymagania ponadpod-
stawowe musi réwniez wykazaé si¢ osiagnigciem wymagan podstawo-
wych.

Przedstawione w programie tresci celow aksjologicznych oraz tre-
$ci nauczania sa zrédtem kreujacej sie w procesie wychowania fizyczne-
go KONCEPCJI DZIECKA:

s ¢$wiadomego swojego ciala;

o $wiadomego swoich mozliwosci;

o wyrazajacego wartosci osobowosciowe;

o Lierujacego si¢ wzorcami zachowan;

¢ postepujacego zgodnie z wartoéciami moralnymi;

e znajacego zasady etyki normatywnej;

o eksponujacego przejawy ruchowej zaradnosci zyciowej;

o posiadajacego umiejetnosci zyciowe; "

 posiadajacego umiejgtnosci ruchowe i rekreacyjno-sportowe;

o odpowiedzialnego za warto$ci witalne.
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za WARTOSCI WITALNE

Rycina 1. Koncepcja wychowania dziecka ku wartosciom w procesie fizycznej

edukacyi.

Przedstawione ponizej propozycje zalozonych osiggnieé ucznia ob-
razujg zdobycie w procesie wychowania fizycznego zaréwno kompe-

_ posmda;qce
UMIE}ETNOSCI RUCHO\X/E
- IREKREACYJNO- |

SPORTOWE

tencji przedmiotowych, Jak i aksjologicznych.
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Blok tematyczny -

ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA

Zalozone osiggni¢cia uczniow

KLASA TV

KIL.ASY V-VI

KLASY VII-VIII

UMIEJETNOSC DIAGNOZOWANIA SWOJE] WYDOLNOSCI
I SPRAWNOSCI FIZYCZNE]

Uczen:

- dokonuje  pomiaréw
masy i wysokosci cia-
ta oraz z pomocg na-
uczyciela interpretuje
wyniki;

- mierzy tetno spo-
czynkowe i wysitkowe
i z pomoca nauczycie-

la interpretuje wyniki;

- wspdlnie przepro-
wadza proby oceny
sprawnosci fizycznej;

- wykonuje préby okre-
slajace funkcjonalno$¢
wybranych partii mig-
éniowych, np. miesni
tylnej §ciany nog;

- wykorzystuje (2 po-
moca drugiej osoby)
zasoby  internetowe
i elektroniczne do oce-
ny swojego rozwoju fi-
ZyCznego;

- zna znaczenie aktyw-
noéci fizycznej dla
zdrowia.

Uczen:

- umije przeprowadzi¢
prébe oceniajaca wy-
dolno$é  organizmu
(np. test Coopera);

- wykonuje préby dia-
gnozy i interpretacji
(z pomocg nauczycie-
la) swojej sprawnosci
fizycznej, np. wg. Eu-
rofitu lub MTSpr.Fiz,;

- wykorzystuje zasoby |

internetowe 1 elek-
troniczne do oceny
swojej sprawnosci fi-
zycznej  (Kalkulator
sprawnosci fizycznej,
Punktacje sprawnosci
fizycznej);

- poznaje metody oce-
niajace wzorce ru-
chowe, podczas wy-
konywania prostych,
podstawowych  Cwi-
czen i czynnoéci dnia
codziennego.

Uczeti:
- przeprowadza proby,

ocenia i interpretuje
swoje zdolno$ci mo-
toryczne oraz wydol-
noé§é¢ organizmu, wy-
korzystujac do tego
wystandaryzowane
i poznane proby;

_wykorzystuje zasoby

internetowe 1 elek-
troniczne do oceny
swojej sprawnosci fi-
zycznej, np. -dostgpne
urzadzenia  elektro-
niczne, zasoby inter-
netowe lub aplikacje;
dokonuje = pomiaréw
wysokosci 1 masy ciafa
oraz samodzielnie in-
terpretuje wyniki;
ocenia wlasny rozwoj
fizyczny wykorzystu-

~ jac do tego siatki cen-

tylowe;

wykorzystuje  zasoby
elektroniczne 1 inter-
netowe (np. aplikacje,
kallculatory) do oceny
swojego rozwoju  fi-
Zycznego.
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W ZAKRESIE SPRAWNOSCI I(ONDYCY]NE]

I KOORDYNACYJNE]J

Uczen: Uczen:: Uczen:

- cksponuje swoja po-|- demonstruje ¢wi- |- demonstruje  zestaw
mystowo$¢ w doborze| czenia wzmacniajgce| Ewiczenn  ksztalttuja-
Cwiczen  ksztaltujg-| miesénie  posturalne, cych wybrane zdolno-
cych do okreélonego samodzielnje oraz| §$ci motoryczne;
celu rozgrzewki; | w parach, - demonstruje  zestaw

- poznaje ¢éwiczenia | - demonstruje ¢éwicze-| éwiczen ksztaltuja-

ksztaltujace zdolnosci
kondycyjne oraz koor-
dynacyjne;

- wie, jaka jest piramida
Zywienia i aktywnosci
fizycznej. '

nia gibkosciowe, po-
prawiajgce ruchomosé
w poszczegdlnych sta-
wach (np. barkowych,
biodrowych, kregoslu-
pa), samodzielnie oraz
w parach,

- demonstruje  éwicze-
nia rozwijajace zdol-
nosci  koordynacyj-
ne oraz kondycyjne,
samodzielnie = oraz
z partnerem;

- zna zasady i metody
hartowania  organi-
ZImu,

cych prawidlowa po-

stawe ciala;
- wykorzystuje nowo-
czesne  technologie
informatyczne  (za-
soby internetowe lub
aplikacje}) do ksztal-
towania  sprawnoéci
koordynacyjnej i kon-
dycyjnej oraz funkcjo-
nalnej;
zna przyczyny i skutki
otyloéci, odchudzania
si¢, nieuzasadnionego
uzywania sterydéw,

W ZAKRESIE SPRAWNOSCI FUN KCJONALNE]}

Uczen:
- zha wzorce ruchowe
wybranych  éwiczen

i czynno$ci dnia co-
dziennego, np. wy-
krok, przysiad, pod-
por przodemy;

wykonuje  éwiczenia
poprawiajace postawe
ciala, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mie-
$ni posturalnych (po-

Uczen:

- rozwija precyzje i eko-
nomie ruchu;

- wskazuje grupy mie-
$niowe odpowiedzial-
ne za prawidlowy po-
stawe ciala;

- poprawia  czynnos$ci
ulkdadu ruchu i wyra-
bia prawidlowe nawy-
ki ruchowe;

Uczen:
- W miare mozliwoéci
wykonuje  ¢wiczenia

i czynnos$ci dnia co-
dziennego  zgodnie
Z poznanymi wzorca-
mi ruchowymi;

- motywuje innych do
udzialu w aktywnosci
fizycznej;
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wierzchownych i gle-
bokich);

- kieruje sie sprawiedli-
woscig 1 uczciwoscia
w samokontroli, sa-
moocenie i ocenie wy-
nikéw diagnozowania
sprawno$ci fizycznej,
postawy ciata i rozwo-
ju fizycznego;

- buduje poczucie wia-
snej warto$ci;

- przyjmuje prawidiows
pozycje w roznych sy-
tuacjach.

- eksponuje ¢wiczenia
ksztaltujagce  nawyk
prawidlowej  posta-

wy ciata w roéznych
pozycjach ~ wysokich
i niskich oraz w czasie
wykonywania czynno-
§ci codziennych;

- $¢wiadomie 1 precy-
zyjnie wykonuje dany
ruch, ukierunkowany
na okreélony cel;

- kieruje sie uczciwo-

$cia i sprawiedliwoscia
w ocenie innych pod-
czas diaghozowania;

- wykazuje umiejetnosc
adekwatnej samooce-
ny swoich mozliwosci

- wykazuje umiecjetnosé

samooceny  swoich
mozliwoéci psychofi-
zycznych;

- identyfikuje swoje

mocne i stabe strony,
planuje sposoby roz-
woju oraz ma $wiado-
moéé stron, nad ktory-
mi trzeba popracowag;

- demonstruje ergono-
miczne podnoszenie
i przenoszenie przed-
miotéw o réznej wiel-
kosci i ciezarze.

psychofizycznych.

Blok tematyczny — AKTYWNOSC FIZYCZNA

Zalozone osiagni¢cia uczniow

KLASA 1V

KLASY V-Vi]

KLASY VII-VIII

UMIEJETNOSCI SPORTOWE

Uczen:

- uczestniczy W roz-
grywkach migdzylkla-
sowych i/lub pozasz-
kolnych z wybranych
gier zespotowych
(sportowych i/lub re-
kreacyjnych). w roli
zawodnika, wyrazajac
szacunek do rywala;

Uczen:

- potrafi  podporzad-
kowaé sie przepisom
i regulom w trakcie
rywalizacji sportowej;

- uczestniczy w  roi-
nego rodzaju zawo-
dach, grach szkolnych,
uproszczonych i wia-
$ciwych, miedzy in-
nymi: w rozgrywkach

Ucze:

- stosuje przepisy
w poszczegdlnych
konkurencjach, dys-
cyplinach sportowych
oraz stosuje zasady
poznanych zabaw
i gier rekreacyjnych;

- podporzadkowuje sig
przepisom i regulom
w trakcie rywalizacji
sportowej;
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- respektuje  przepisy
gry, podporzadkuje sie
decyzjom sedziego;

- zna symbole olimpij-
skie i zasady olimpi-
Zmu;

- przestrzega zasad hi-
gieny osobistej oraz
czystosci odziezy.

- migedzyklasowych
i/lub  pozaszkolnych
z wybranych gier
zespolowych  {spor-
towych i/lub rekre-
acyjnych), w  grze
rekreacyjnej pocho-
dzacej z innego kraju
europejskiego;

- wspétuczestniczy
w organizacji zabaw
i gier lekkoatletycz-
nych, rekreacyjnych
lub z elementami gier
zespofowych, mozli-
wych do wykorzysta-

 nia po zajeciach lek-

cyjnych;

- zna idee starozytnego
i nowozytnego ruchu
olimpijskiego.

- uczestniczy w  réi-
nego rodzaju zawo-
dach, grach szkolnych,
uproszczonych i wla-
Sciwych;

- uczestniczy w  roz-
grywkach miedzykla-
sowych i/lub pozasz-
kolnych z wybranych
gier zespolowych
(sportowych i/lub re-
kreacyjnych);

- uczestniczy w wybra-
nej formie aktywnosci
fizycznej spoza Euro-
Py

- organizuje  zabawy
i gry lekkoatletyczne,
rekreacyjne oraz gry
zespolowe, mozliwe
do wykorzystania po
zajeciach lekcyjnych,
np. gre w ringo;

- poznal wybrane for-
my aktywnodci fizycz-
nej (zabawy i/lub gry)
innych kultur spoza
Europy, np. hinduskie

kabbadi, brazylijska
capoeira, kanadyjskie
lacrosse, japonskie

sumo, azjatycka gre
w sepak tarkaw, éwi-
czenia tai-chi, afry-
kanskie gry i zabawy
Jukset;

- wyjaénia idee olim-
pijska, paraolimpijska
i olimpiad specjal-
nych;
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- wykorzystuje  nowo-
czesne  technologie
(np. urzadzenia mo-
nitorujace, aplikacje
sportowe) do diagno-
zy 1 oceny wiasnej,
dziennej aktywnofci
ruchowej;

- przejawia kulture
uczestnictwa podczas
zaje¢ ruchowych, na
meczach i na zawo-
dach sportowych;

- stosuje zasady kultu-
ralnego kibicowania;

- przestrzega zasad fair
play i uczciwej rywa-
lizacji.

UMIEJETNOSCI Z KOSZYKOWKI

Uczen: |

- wykonuje  eclementy
techniczne: podania
i chwyty, kozlowanie
pitki, ze zmiang kie-
runku i reki koztujace;j;

- wykonuje rzuty z bie-
gu z dowolnej strony;

- wykonuje rzuty do
kosza z miejsca, z réz-
nych odleglosci oraz
7. roznych pozycji;

- zna zasade krycia
Jkazdy swego”;

- stosuje poznane ele-
menty techniczne
w zabawach, w ma-
tych grach oraz w grze
szkolnej.

Uczen:
- wykonuje  elementy

techniczne gry: chwy-
ty i podania pilki obu-
racz i jednoracz w ru-
chu;

wykonuje rzuty pitki
do kosza z biegu po
koztowaniu {dwutakt),
- wykonuje kozlowa-
nie pitki prawa i lewg
reka ze zmiana tempa
i kierunku,

prowadzi pitke |

w ukladach dwdjko-
wych lub tréjkowych
zakoriczone rzutem na
kosz;

wykazuje umiejetnosc
krycia ,kazdy swego”;

Uczeil:

- stosuje w grze elemen-
ty techniczne: chwyty
i podanta pitki oburacz
i jednoracz w ruchu,
rzuty pilli do kosza
z biegu po kozlowaniu
(dwutakt), kozfowanie
pitki prawa i lewa reka
ze zmiang tempa i kie-
runkuy;

- wykonuje zwody pit-
ka (przed podaniem,
przed rzutem), ciatem,
oczami;

- stosuje w grze elemen-
ty taktyczne: taktyke
obrony, np. obrong
Jkazdy swego”; tak-
tyke ataku, np. atak
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- stosuje poznane ele-
menty techniczne w
zabawach, w matych
grach oraz w grze
szkolnej oraz w grze
wladciwej.

- pelnirole organizatora

- pelnirole sedziego, se-

szybli, zbidérke pitki
z tablicy;

- organizuje i/lub
uczestniczy w roz-
grywkach klasowych
i/lub  miedzyklaso-
wych w koszykéwce:

— przygotowuje regu-
lamin, sktady druzyn,
terminarz rozgrywek,
tabele wynikéw, przy-
gotowuje  dyplomy
i/lub nagrody;

dziego-pomocnika,

- pelni role uczestnika

i/lub kibica, z zacho-
waniem zasad kultu-
ralnego  kibicowania
i kulturalnego uczest-
nictwa;

- zachowuje zasade fair

play.

UMIEJETNOSCI Z SIATKOWKI

Uczen:

- zna elementy tech-
niczne gry: odbicia
pitki oburacz sposo-
bem gérnym, zagryw-
ke pitki sposobem
gornym lub dolnym;

- przyjmuje  pozycje
siatkarska;

- kieruje pitke sposo-
bem gérnym na bo-
isko przeciwnika;

Uczen:

- wykonuje  elementy
techniczne gry: odbi-
cia pilki oburacz spo-
sobem gérnym i dol-
nym;

- wykonuje  zagrywke
pilli sposobem gér-
nym i/lub dolnym ze
zmniejszonej odleglo-
§ci;

- wykonuje rozegranie
pitki ,na trzy”;

Uczen:

- stosuje w grze elemen-
ty techniczne: wsta-
wienie pilki, zbicie
i odbidr pitki, zagryw-
ke pitki sposobem
gornym i/lub dolnym;

- stosuje w grze ele-
menty taktyczne: usta-
wianie si¢ na boisku
w ataku i w obronie,
rozegranie pitki ,na
trzy” oraz ,na dwa”;
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- stosuje poznane ele-
menty techniczne
w zabawach i malych
grach.

- kieruje  pitke  spo-
sobem gdérnym na
boisko  przeciwnika

w wybrane przez sie-
bie miejsce;

- wspOipracuje w ukfa-
dach kilkuosobowych
w celu skutecznej re-
alizacji zadania;

- stosuje poznane ele-
menty techniczne
w zabawach i malych
grach oraz w grze
Uproszczonej i/lub
szkolnej i/lub wiasci-
wej.

- wspoltpracuje w ukla-

dach kilkuosobowych
w celu skutecznej re-
alizacji zadania;
organizuje i/lub
uczestniczy w  1oz-
grywkach klasowych
i/lub  miedzyklaso-
wych w siatkowce:
pelnirole organizatora
— przygotowuyje regu-
Jamin, sklady druzyn,
terminarz rozgrywek,
tabele wynikow, przy-
gotowuje  dyplomy
i/lub nagrody; |
pelni role sedziego, s¢-
dziego-pomocnika,
pelni role uczestnika
i/lub kibica, z zacho-
waniem zasad kultu-
ralnego kibicowania
i kulturalnego uczest-
nictwa;

zachowuje zasade fair

play.

UMIEJETNOSCI Z PILKI RECZNE]

Uczen: Uczen: Uczen:
- zna elementy tech-|- wykonuje elemen- | - stosuje w grze elemen-
niczne pitki recznej:| ty techniczne gry:| ty techniczne: chwyty

chwyty i podania pitki
jednoracz w miejscu
i w ruchu, kozlowania
pitki prawa i lewa reka
ze zmiang tempa | kie-
runku kozlowania,

chwyty i podania pitki
jednoragcz w miejscu
i w ruchu;

- koztuje pitke prawg
i lewa reka ze zmiang
tempa i kierunku ko-
zlowania;

i podania pitki jed-|
norgcz w ruchu, ko-

- zlowanie pitki prawg
i lewg reka ze zmiana
tempa i kierunku ko-
ztowania, podania pit-
ki w ruchu po chwycie
i po koztowaniu, rzuty
pitki do bramki;
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rzuty do
bramki dowolnym
sposobem i dowol-
ng reky, z miejsca lub
z biegu;

zna rytm trzech kro-
kow;

stosuje poznane ele-
menty techniczne
w zabawach, w malych
grach.

- wykonuje

wykonuje podania
pitki sposobem p6t-
gornym w  miejscu
i w ruchu po chwycie
i po koztowaniu,
wykonuje rzuty pitki
do bramki dowolnym
sposobem i dowolna
rekg w ruchu;

zna gre bramkarza;
prowadzi pitke
w dwdjkach lub tréj-
kach zakonczone rzu-
tem na bramke;
stosuje poznane ele-
menty techniczne
w zabawach, w ma-
tych grach oraz w grze
szkolnej oraz w grze
wlasciwej.

- wykonuje zwody pit-

ka (przed podaniem,
przed rzutem), ciatem;
stosuje w grze elemen-
ty taktyczne: taktyke
obrony, np. obrong
»kazdy swego’, obro-
ne strefowa; taktyke
ataku, np. atak szyb-
ki, wspolprace dwaoch
i trzech atakujacych;
wykonuje prowadze-
nie pitki w uktadach
dwoéjkowych i tréjko-
wych zakoriczone rzu-
tem na bramke;
organizuje ~iflub
uczestniczy w  roz-
grywkach klasowych
i/lub  miedzyklaso-
wych w szczypiornia-
ka;

petni role organizatora
— przygotowuje regu-
lamin, sklady druzyn,
terminarz rozgrywek,
tabele wynikéw, przy-
gotowuje  dyplomy
i/lub nagrody;

pelni role sedziego, se-
dziego-pomocnika;
pelni role uczestnika
i/lub kibica, z zacho-
waniem zasad kultu-
ralnego  kibicowania
i kulturalnego uczest-
nictwa;

zachowuje zasade fair

play.
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UMIEJETNOSCI Z PILKI NOZNE]

Uczenh:

- zna elementy tech-
niczne pilki noznej:
przyjecia 1 podania
pitki noga dowolng;
wykonuje strzaly do
bramki z miejsca oraz
w  ruchu dowolng
noga;

prowadzi pitke noga
dowolna po prostej
i slalomem;
wykonuje strzaty do
bramki z réznych po-
zycji i z réznych odle-
glosci, bez bramkarza
oraz z bramkarzem;
stosuje poznane ele-
menty techniczne
w zabawach, w ma-
lych grach oraz w grze
szkolnej;

zna zasady doboru
stroju do  warunkéd
w  atmosferycznych
w trakcie zaje¢ rucho-
wych.

Ucze:
- wykonuje

elementy
techniczne gry:
przyjecia 1 podania
pitki noga lewa i pra-
wa

wykonuje uderze-
nia pitki noga lewa
i prawa z miejsca
iz biegu, zewnetrznym
i wewnetrznym pod-
biciem;

wykonuje strzaly do
bramki z miejsca oraz
w ruchu noga lewa
i prawg;

prowadzi pitke noga
lewg i prawg, po li-
nii prostej i po tuku,
okreélonym sposobem
i w réznym tem-
pie oraz zakonczone
strzalem na bramke;
zna gre bramkarza;
stosuje poznane ele-
menty techniczne
w zabawach, w matych
grach, w grze szkolnej
oraz w grze wiasciwej.

Uczen:

- stosuje w grze ele-
menty techniczne:
przyjecia i podania

pitki noga lewg i pra-
wg, uderzenia pitki
noga lewg i prawa
z biegu, zewnetrznym
i wewnetrznym pod-
biciem, uderzenia na
bramke — wykoncze-
nie akcji;

stosuje w grze ele-
menty taktyczne: po-
prawne ustawienie si¢
w stosunku do bramki,
do pilki, wychodze-
nie na wolna pozycje;
odbiér pitki, przyjmo-
wanie odpowiedniej
POZYCji wyjsciowej
w obronie, w atakuy;
gre cialem — blokowa-
nie pitki;

potrafi poprawnie
ustawi¢ sic — w sto-
sunku do bramki, do
pitki;

wykonuje prowadze-
nie pitki w ukladach
dwojkowych i tréjko-

- wych zakoniczone rzu-

tem na bramke;
organizuje i/lub
uczestniczy w  roz-
grywkach klasowych
i/lub  miedzyklaso-
wych w pilce noznej:
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1

pelnirol¢ organizatora
— przygotowuje regu-
lamin, sktady druzyn,
terminarz rozgrywek,
tabele wynikéw, przy-
gotowuje dyplomy
i/lub nagrody;

pelni role sedziego, se-
dziego-pomocnika,
pelni role uczestnika
i/lub kibica, z zacho-
waniem zasad kultu-
ralnego  kibicowania
i kulturalnego uczest-
nictwa;

zachowuje zasade fair

play.

UMIEJETNOSCI Z GR

Uczeni:

- zna podstawowe prze-
pisy dotyczace gry
W ringo;

zna postawe ,ringow-
ca’;

wykonuje elemen-
ty techniczne ringo:
rzut boczny oraz rzut
sprzed siebie;
wykonuje chwyty rin-
go nachwytem i pod-
chwytem dowolng
reka;

- wspoipracuje w grupie
podczas gry szkolnej
i/lub  uproszczone;j
i/lub wlasciwe;j.

Uczen: '
- zna podstawowe prze-

pisy gry w ringo, doty-
czgce: zasad gry, rzu-
tow i chwytéw ringo,
boiska, kotka ringo,
krokdw;

wykonuje elemen-
ty techniczne ringo:
rzut boczny oraz rzut
z przed siebie,
wykonuje chwyty rin-
go nachwytem i pod-
chwytem prawa i lews
reka,

wykonuje serwis ringo
sposobem  bocznym,
dyskowym lub gér-
nym;

Y W RINGO
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- wspélpracuje w grupie

podczas gry szkolnej i/
lub uproszczonej i/lub
wlasciwej.

UMIEJETNOSCI LEKKOATLETYCZNE

Uczen:

- zna prawidiowy tech-
nike biegows;

- zna technike startu ni-
skiego;

- wykonuje marszobiegi
w terenie;

- potrafi jak najszybciej
pokona¢ krétki  dy-
stans z odpowiednia
doktadnoscia, szybko-
§cia i efektywnoScig
(np. w biegu na 50 m);

- potrafi jak najdalej
skoczy¢ z odbicia jed-
nondz, z odpowiednia
dokladnoscia i efek-
tywnoécig, np. pod-
czas  wykonywania
skoku w dal z miejsca
i z krétkiego rozbiegy;

- potrafi rzucaé roézny-
mi przyborami na od-
legtos¢ i do celu lek-
kim przyborem (np.
piteczka palantowa),
z miejsca i z rozbiegy,
z odpowiednia do-
kladnoscia i efektyw-
nos$cia.

Uczen:
- pokonuje w biegu 1

w marszobiegu male
i duze odleglosci w
terenie (np. na boisku
szkolnym lub w mar-
szobiegu terenowym);
potrafi jak najszybciej
pokona¢ krétki dy-
stans z odpowiednig
dokiadnoécia, szybko-
§cig 1 efektywnoscig,
np. bieg krotki ze star-
tu niskiego;

potrafi jak najdalej
skoczy¢ z odbicia jed-
nondz, z odpowiednia
doktadnoécia i efek-
tywnoscia, np. pod-
czas  wykonywania
skoku w dal po rozbie-
gu;

potrafi rzuca roiny-
mi przyborami na od-
legtosé z odpowiednia
dokladnodcia i efek-
tywno$cig, np. rzut
mala pitkg z rozbiegu;

- wykonuje bieg szta-

fetowy oraz wybrany
sposGb przekazywania
pateczki sztafetowej;

Uczen:

- pokonuje trase biegu
terenowego z elemen-
tami orientacji w tere-
nie;

- wykonuje przekazanie
pateczki w biegu szta-
fetowym;

- potrafi wykona¢ skok
w dal po rozbiegu
7 odbicia ze strefy lub
z belki;

- potrafi ~ wykonywac
skoli przez przeszko-
dy, w tym rowniez
podczas pokonywania
trasy biegu terenowe-
go;

- wskazuje mozliwos¢
wykorzystania  i/lub
wykorzystuje nowo-
czesne  technologie
(np. urzadzenia mo-
nitorujace, aplikacje
sportowe) do diagno-
zy 1 oceny sprawno-
éci  lekkoatletycznej

* (korzysta z urzadzen
monitorujacych, tabel
lekkoatletycznych);

- zna i stosuje sposoby
redukowania  stresu
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- podejmuje aktywno$é¢
fizyczng w  réznych
warunkach atmosfe-

rycznych,

i radzenia sobie z nim
w sposob konstruk-
tywny.

UMIEJETNOSCI GIMNASTYCZNE

Uczeny:
- zna zasady bezpiecz-
nego  wykonywania

¢wiczen zwinnoécio-
wo-akrobatycznych,
z asekuracja lub samo-
ochrong;

- wykonuje przewroty
w przéd z réznych po-
zycji wyjsciowych;

- pokonuje skrzynie
(dowolna  wysokosé)
przeskokiem  kucz-
nym;

- wykonuje prosty ukfad
gimnastyczny, np. sta-
tyczne uklady gimna-
styczne — piramidy.

Uczei:

- bezpiecznie wykonu-
je Cwiczenia zwinno-
§ciowo-akrobatyczne
z przyborem lub bez,
z asekuracja lub samo-
ochrong, miedzy inny-
mi: stanie na regkach
z uniku podpartego
lub z postawy, prze-
rzut bokiem réznymi
sposobami, w prawo
lub w lewo;

- wykonuje  przewrét
w przéd z marszu
i/lub z naskoku, prze-
wrot w tyl z przysiaduy;

- pokonuje  skrzynig
przeskokiem kucznym
z asekuracjg lub samo-
ochrong;

- wykonuje prosty
uktad gimnastycz-
ny w grupie trzy lub
cztero-osobowej, np.
statyczne uklady gim-
nastyczne — piramidy;

- wykonuje  éwiczenia
oddechowe i inne
o charakterze relaksa-
cyjnym.

Uczeri:

- wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace wolne, z
przyborem i ze wspot-
¢wiczacym w réznych
pozycjach niskich
i wysokich, w miejscu,
w marszu i w bieguy;
réwniez 7 wykorzysta-
niem nowoczesnych
technologii, zasobéw
internetowych; .

- wykonuje  wybrane
¢wiczenia  zwinno-
sciowo-akrobatyczne
z przyborem lub bez,
z asekuracjg lub samo-
ochrong, migdzy inny-
mi: stanie na rekach
lub na glowie z aseku-
racja, przerzut bokiem
réznymi  sposobami,
w prawo lub w lewo;

- przygotowuje i wyko-
nuje dowolny ukfad
gimnastyczny  i/lub
z podkladem mu-
ZyCZNym oraz z za-
stosowaniem wy-
branych  elementéw
gimnastycznych, np.:
przewrotéow w przaéd,
przewrotow w  tyf,
przerzutow bokiem;,
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- zna wymogi higie-
niczne wynikajace ze
zmian zachodzacych
w organizmie w okre-
“sie dojrzewania

UMIEJETNOSCI TANECZNE

Uczen:

- zna celowo§¢ ksztalto-
wania estetyki ruchu,
np. poprzez ¢wiczenia
przy muzyce;

- eksponuje swojg po-
mystowoéé w doborze
¢wiczen do wybranej
muzyki;

- zna podstawowe kro-
ki i figury taneczne
wybranego tanca na-
rodowego lub towa-
rzyskiego, lub dysko-
tekowego.

Uczen:

- wykonuje ¢wiczenia
w zmiennym rytmie
z wybranym podkta-
dem muzycznym, in-
dywidualnie i/lub gru-
"POWO;

- wykorzystuje do ¢wi-
czeni rytmicznych no-
woczesne technologie
informatyczne i zaso-
by internetowe (np.
just dance);

- tworzy male ukfady
taneczne przy wybra-
nej muzyce, bez przy-
boru i/lub z przybo-
rem;

- eksponuje swojga po-
mystowo$¢ w doborze
¢wiczen do wybranej
muzyki.

Uczen:

- rozwija poczucie ryt-
mu i estetyki ruchu
w czasie zabaw i ¢wi-
czen przy muzyce;

- dobiera ¢wiczenia
gimnastyczne do ryt-
mu muzyki, tworzac
program usprawnia-
jacy;

- wykorzystuje do ¢wi-
czen rytmicznych no-
woczesne technologie
informatyczne i zaso-
by internetowe;

- opracowuje i wyko-
nuje  indywidualnie,
w parze lub w zespole
dowolny ukfad tanca
z wykorzystaniem no-
woczesnych form ak-
tywnofci fizycznej.

UMIEJETNOSCI ZE SPORTOW ZIMOWYCH

Uczen:

- zna zasady bezpie-
czenstwa podczas za-
baw zimowych, np. na
$niegu, na lodzie;

- uczestniczy w zaba-
wach i grach z zasto-
sowaniem elementow
tyzwiarstwa 1 sanecz-
karstwa;

Uczen:

- stosuje zasady bezpie-
czenstwa podczas za-
baw zimowych, np. na
éniegu, na lodzie;

- wykonuje zjazdy na
sankach na wprost
ze stoku, pojedynczo
i parami;

Uczeni:

- przygotowuje 1 Or-
ganizuje bezpieczne
zabawy zimowe, np.
na $niegu, na lodzie,
z wykorzystaniem sa-
nek;

- stosuje technike jazdy
na tyzwach: hamowa

142




- bezpiecznie  uczest-
niczy w zabawach na
$niegu,

zna technike jazdy na
tyzwach: zachowania
rownowagi na lyz-
wach, bezpiecznego
upadku,  wstawania
z upadku, hamowa-
nia na tyzwach, jazdy
w przod i po kole;

bezpiecznie  uczest-
niczy w zabawach
i grach z zastosowa-
niem elementéw tech-
niki jazdy na tyzwach.

nie na lyzwach, prze-
platanke  przodem
i tylem, jazde w przéd
i po kole;

zachowuje réwnowa-
ge podczas jazdy na
tyzwach;

zna zasady bezpiecz-
nego upadku, wstawa-
nia z upadkuy;

w miare mozliwosci
organizuje = miniza-
wody w lyzwiarstwie
i/lub saneczkarstwie.

UMIEJETNOSCI Z TENISA STOLOWEGO

Uczen:

- zZna podstawowe ele-
menty techniczne,
serwis i uderzenie;
nabyl  umiejetnosci
techniczne zwigzane
pozycja  wyjsciowa,
postawg przy stole,
sposobami trzymania
rakietki, pracg nég
oraz sposobami poru-
szania sie przy stole
tenisowym;
uczestniczy w zaba-
wach, grach z tenisa
stotowego.

Uczen:
- nabyt

umiejetnosci
techniczne zwigzane
z serwisem i uderze-
niem;

zna zasady organiza-
cji i rozgrywania pro-
stych form gier np.
turniejowych:
wykazuje sie¢ znajo-
moscig przepiséw gry
w tenisa stofowego,
zna podstawowe
umiejetnosci z zakre-
su sedziowania;
uczestniczy w mini-
grach  pojedynczych
i podwéjnych.

Uczer:

- organizuje . iflub
uczestniczy w grach
turniejowych:

pelni role organizato-
ra — przygotowuje re-
gulamin, sklady dru-
zyn, terminarz gier,
tabele wynikéw, przy-
gotowuje dyplomy
i/lub nagrody;

pelni role sedziego, se-
dziego-pomocnika,
pelni role uczestnika
i/lub kibica, z zacho-
waniem zasad kultu-
ralnego  kibicowania
i kulturalnego uczest-
nictwa;

zachowuje zasade fair
play.
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Blok tematyczny -

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

Zalozone osiggniecia uczniow

KLASY VII-VIII

korzystania ze sprze-
tu i urzadzen spor-

towych; dbatosci
0 bezpieczen-
stwo swoje
i innych;

pomaga w asekuracji
podczas wykonywania
zadaty;

zna zasady samo-
ochrony i samoaseku-
racji podczas wykony-
wania roznych zadan
ruchowych (np. przy
upadky, zeskoku) oraz
podczas wykonywania
czynno$ci dnia co-
dziennego;

- wie, gdzie szuka¢ po-
mocy w sytuacji za-
grozenia.,

piecznego C¢wiczenia
na przyrzadach rézne-
go typu;

dba o bezpieczenstwo
swoje i innych;

stosuje zasady aseku-
racji podczas wykony-
wania zadan;

hartuje organizim,
biorac udzial w ak-
tywnosci fizycznej
w réznych warunkach
atmosferycznych;

zna zasady bezpiecz-
nego zachowania si¢
nad wodg i w gérach;
wykonuje  elementy
samoobrony (np. za-
stona, unik, pad);

| - dobiera

Uczeri:

- stosuje zasady bez-
pieczefistwa podczas
wykonywania zadan
ruchowych;

- organizuje bezpieczne

miejsce ¢wiczen, zaba-

wy 1 gry;

- stosuje zasady bez-
piecznego ¢wiczenia
na przyrzadach rézne-
go typw

- korzysta bezpiecznie
ze sprzetu i urzadzen
sportowych;

- dba o bezpieczenstwo
swoje i innych;

- stosuje asekuracje i sa-
moasekuracje¢ podczas
wykonywania réznych
zadan ruchowych oraz
podczas wykonywania
czynnoéci dnia co-
dziennego;

KLASA IV KLASY V-Vi
W ZAKRESIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA

Uczen: Uczen:

- zna zasady bezpie-|- stosuje  bezpieczen-
czenstwa podczas| stwo podczas wyko-
wykonywania zadai| nywania zadan rucho-
ruchowych, doty-| wych;
czace: bezpiecznego |- bezpiecznie organi-
organizowania miej-| zuje miejsca ¢wiczen, | .

" sca C(wiczen, zabawy| zabawyigry;

i gry; bezpiecznego|- stosuje zasady bez-

¢wiczenia
relaksacyjne do wla-
snych potrzeb.
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- wie, dlaczego nalezy
przestrzegaé ustalo-
nych regut w trakcie
rywalizacji.

W ZAKRESIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZYCIE
I ZDROWIE WLASNE ORAZ DRUGIEGO CZLOWIEKA

cji zadant ruchowych
w parach oraz w gru-
pie kilkuosobowej;
zna zasady prawidto-
wego zywienia.

w czasie wolnym od
zajed szkolnych;

zna sposoby radzenia
sobie w réznych sytu-
acjach zyciowych;

zna pozytywne mier-
niki zdrowia;
przejawia odwage
i $mialoé¢ podczas
wykonywania réznych
zadan ruchowych,

Uczen: Uczen: Uczen:

- wie, jak odpowie-|- peil odpowiedzialne |- prezentuje pozytyw-
dzialnie pelni¢ funk-| funkcje: organizatora| na postawe wobec
cje: pomagal wspét-| i/lub  organizatora~| ¢wiczern ruchowych
¢wiczgcemu podczas| pomocnika, pomaga| w czasie wolnym od
wykonywania  okre-| miodszym, potrzebu-| zaje¢ szkolnych;
slonego zadania ru-| jacym pomocy, ze spe-|- opracowuje  rozklad
chowego;  pomagad cjalnymi potrzebami| dnia, uwzgledniajac
stabszym; edukacyjnymi; proporcje miedzy pra-
wspOipracuje oraz jest|- okazuje pozytyw-| c¢a a wypoczynkiem,
wspotodpowiedzial-| ng postawe wobec| wysitkiem  umysto-
ny podczas realiza-| ¢wiczenn ruchowych| wym a fizycznym, ro-

zumiejac role wypo-
czynku w efektywnym
wykonywaniu  pracy
zawodowej;

zna sposoby radzenia
sobie w réznych sytu-
acjach zyciowych;

wie, jak zapobiegaé
wypadkom i urazom;
zna sposoby postepo-
wania w sytuacji wy-
padkéw i urazéw;
potrafi przewidywaé
zagrozenia zwigzane
z uprawianiem nielté-
rych dyscyplin sporto-
wych;
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- wie, jak  reduko-
waé¢ nadmierny stres
i radzi¢ sobie z nim
w sposéb  konstruk-
tywny;

- opracowuje rozklad
dnia, uwzgledniajac
proporcje miedzy pra-
ca a wypoczynkiem,
wysitkiem fizycznym
a umysfowym.

W ZAKRESIE BEZPIECZNE] ORGANIZAC]I ZAJEC RUCHO-

bezpiecznej drogi do
i ze szkoly;

- zna przepisy 1 zasa-
dy poznanych zabaw
1 gier;

- kulturalnie  uczest-
niczy w réznych for-
mach aktywno$ci ru-
chowej;

- zna sposoby wyko-
rzystania naturalnych
warunkéw  §rodowi-
skowych i klimatycz-
nych do bezpiecznej
organizacji  roznego
typu zaje¢ ruchowych;

- zna zasOb zabaw i gier
rekreacyjnych.

baw ruchowych celem
zachowania  bezpie-
czenistwa, jako uczest-
nik i organizator;

wykorzystuje pozna-
ny zaséb zabaw i gier
rekreacyjnych, w tym
gier i/lub zabaw po-
chodzacych z innego
kraju europejskiego,
np. ringo, indiake,
cytrynéwke, marsze
i/lub biegi na orien-
tacje, zgadywanke te-
renowy, atletyke tere-
nowa i inne, podczas

bezpiecznej organiza-|

¢ji i/lub wspdtorgani-
zacji zaje¢ ruchowych;
bezpiecznie pokonuje
droge do i ze szkoly.

WYCH
Uczen: Uczen: Uczen:
- zna przepisy ruchu|- stosuje zasady i prze-|- wie, jak wykorzystac
drogowego dotyczace| pisy réznych gier i za- naturalne warunki

érodowiskowe do or-
ganizacji roznego typu
zaje¢ ruchowych;

- stosuje zasady i prze-
pisy réznych gier i za-
baw ruchowych celem
zachowania  bezpie-
czenstwa  uczestnika
i organizatora;

- wykorzystuje pozna-
ny zaséb zabaw i gier
rekreacyjnych, w tym
gier i/lub zabaw po-
chodzgcych z innego
kraju spoza Europy
(np. hinduskie kab-
badi, brazylijska ca-
poeira,  kanadyjskie
lacrosse, japonskie
sumo, azjatycka gre
w sepak tarkaw, Cwi-
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czenia tai-chi, afry-
kaniskie gry i zabawy
juksei) podczas bez-
piecznej organizacji
i/lub wspdlorganiza-
cji zaje¢ ruchowych.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI TURYSTYCZNYCH

Uczen:

- uczestniczy w wybra-
nych formach dziatal-
nosci turystycznej, np.
w obozach, obozach
wedrownych lub sta-
cjonarnych, rajdach,
wycieczkach turystyki
aktywnej lub kwalifi-
kowanej (rowerowej,
kajakowej, zeglar-
skiej), w wycieczkach
‘przedmiotowych, bi-
wakach.

Uczeri:

- poprzez uczestnictwo
w roznych formach
turystyki nabiera cech
osocbowosci niezbed-
nych do prawidlowe-

go  funkcjonowania
w spoleczenstwie,
takich  jak:odpowie-

dzialnos¢ za siebie i za
innych, uznanie woli
wigkszosci, odwaga,
szacunek do innych
i do miejsca, tradycji
itd.

Uczen:

- nabywa umiejetnosé
wykorzystania zrézni-
cowanych form dzia-
tania w $rodowisku
przyrodniczym i kul-
turowym, celem osig-
gniecia planowanych
zatozern  dydaktycz-
no-wychowawezych,
z uwzglednieniem ele-
mentéw  krajoznaw-
~stwa, turystyki i rekre-
acji;

- pomaga w organiza-
¢ji oraz uczestniczy
w  wybranych for-
mach turystyki, np.
w obozach, obozach
wedrownych lub sta-
cjonarnych, rajdach,
wycieczkach turystyki
aktywnej lub kwalifi-
kowanej (rowerowej,
kajakowej, zeglar-
skiej), w wycieczkach
przedmiotowych, bi-
‘wakach lub innych.
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9. PROPOZYCJE METOD OCENY OSIAGNIEC
UCZNIA

Integralnym elementem wprowadzane] obecnie reformy systemu
oéwiaty jest zmiana systemu oceniania edukacyjnego z wyeksponowa-
niem jego funkeji wychowawczej, dydaktycznejispoteczne;j. Przed pod-
jeciem jakichkolwiek dziatan zwigzanych z ocenianiem nalezy przeana-
lizowaé stosowne akty prawne oraz zwréci¢ uwage na istote oceniania.

Ocena szkolna z wychowania fizycznego, zardwno wspomagajaca
(ocenianie biezace), jak i sumujaca (ocenianie na zakonczenie pewne-
go etapu, np. semestry, korca roku szkolnego) winna by¢ wypadkowg
ewaluacji czterech elementow:

o checi - czyli wysitku wkladanego w realizacje zadan;

e postepoéw — czyli poziomu zmian w stosunku do diagnozy po-

czatkowej;

o postawy — stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania,

stosunku do siebie i wlasnej aktywnosci;

o rezultatéw — informacji o osiagnietych wynikach w sporcie,

o doktadnoéci wykonywania zadan, o poziomie wiedzy.

Ocenianie osiagnie¢ uczniéw ma postuzyc nauczycielowi i uczniom
do okreélenia, na jakim etapie nauczania/uczenia si¢ znalezli, jaki na-
stepny krok maja do wykonania i jak najlepiej go wykonac.

Zasady oceniania opracowywane przez nauczycieli wychowania
fizycznego winny by¢ zgodne z aktualnymi rozporzadzeniami MEN
w sprawie oceniania®, z wymaganiami programowymi, ktére wynikajg
z podstawy programowej*, z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania
oraz ze statutem obowiazujacym w danej szkole.

# QObecnie obowiazujacy akt prawny - Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
10 czerwca 2015 1. w sprawie szczegbtowych warunkow i sposobu ocentiania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy w szkofach publicziych.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy prograniowej kszialcenia ogélnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopnin
wmiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
og6lnego dia szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dziennik Ustaw z 24 lutego 20171, poz. 356.
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Gléwnym zatozeniem ustalenia Przedmiotowych Zasad Oceniania
7z wychowania fizycznego jest ocenianie standardowe oraz ocenianie
ksztaltujace (wspierajace ucznia), majace na celu:

* monitorowanie biezacej pracy ucznia;

* udzielenie uczniowi pomocy w samousprawnianiu sie poprzez
przekazanie mu informacji o tym, co zrobit dobrze (zle) i jak ma
dalej pracowad;

* informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych
w zakresie wychowania fizycznego;

* udzielanie wskazdwek uczniowi do samodzielnego planowania
rozwoju swojej sprawnosci i umiejetnosci ruchowych;

° motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zacho-
waniu;

* dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach
i trudnosciach w nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczegél-
nych uzdolnieniach ucznia;

* umozliwienie kazdemu uczniowi zdobyae najwyzszej oceny
z wychowania fizycznego.

Najwyzsza ocena winna by¢ dostepna zaréwno dla uczniéw bardzo
sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wyka-
zujgcych sig odpowiednia postawy, duzym zaangazowaniem, dodatko-
wa aktywnoscia na rzecz sportu i/lub rekreacji, dobra wola, a przede
wszystkim wysilkiem wktadanym w realizacje zatozonych celéw.

Ministerstwo Edukacji Narodowej, wprowadzajac zapis dotyczacy
oceny z wychowania fizycznego, zaleca - ,Przy ustalaniu oceny z wy-
chowania fizycznego nalezy przede wszystkim braé¢ pod uwage wysitek
wkiadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkéw wynikaja-
cych ze specyfiki tych zajeé (...)" Miarg wysitku wkiadanego w wywia-
zywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fi-
zycznego moze by¢ wiec:

* systematyczno$¢ udzialu w zajeciach wychowania fizycznego,

* aktywno$¢ i zaangazowanie uczniéw w trakcie zajeé wychowa-

nia fizycznego,
~¢ aktywno$¢ ucznia w dzialaniach na rzecz sportu szkolnego
i kultury fizycznej,
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dodatkowa praca w zakresie edukacji zdrowotnej,
postepy w usprawnianiu sie.

Wskaznikiem aktywnoséci natomiast moze by¢ wykonywanie zadan
na miare mozliwosci ucznia.

Zaplanowane zasady oceniania powinny pozwala¢ na obiektywna
ocene wkladu pracy ucznia i winny dotyczy¢ wszystkich sfer aktywno-
$ci, bez preferowania zadnej z nich. Wszystkie obszary oceniania majg
by¢ dostepne dla kazdego ucznia i w kazdym z nich moze wykazac si¢
on w dostepny dla siebic sposéb. Ponadto powinny:

L]

@

uwzglednia¢ mozliwosci, potrzeby i zainteresowania ucznia;
wymaga¢ od ucznia uczestnictwa w planowaniu i organizowa-
niu wlasnego procesu ksztatcenia;

stwarzaé mozliwoéé realizowania whasnych pomystéw (w przy-
padku fakultatywnych zaje¢ ,do wyboru”);

doceniaé indywidualne zaangazowanie ucznia i efektywnosc¢
wspoldziatania w zespole;

sprzyja¢ ewaluacji pracy ucznia.

Dokunujgc oceny nalezy uwzgledniac jej cele, a mianowicie:

Uéwiadomienie uczniom stopnia opanowania umiejgtnosci ru-
chowych w réznych obszarach aktywnosci ruchowej objetych

~ programem oraz ewentualnych brakéw w tym zakresie i sposo-

béw poprawy wlasnej sprawnosci.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne cialo i zdro-
wie.

Dostarczenie rodzicom informacji o poziomie usprawnienia
psychomotorycznego i funkcjonalnego.

Zwickszenie zainteresowania rodzicéw problemem sprawnosci
i aktywnoéci ruchowej dzieci.

Wxzmocnienie zainteresowania uczniow aktywnoscia ruchowa.

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego wymaga, aby ocena §réd-
roczna i roczna byly wystawiane na podstawie ocen z zaje¢ prowadzo-
nych w systemie klasowo-lekeyjnym, jak i zaje¢ do wyboru ~ zgodnie
7 zasadami przyjetymi przez nauczycieli w PZO.
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Proponuje przy opracowywaniu zasad oceniania uwzglednienie po-
nizszych obszaréw. '

OBSZAR T — Poziom umiejetnosci ruchowych i elementéw
technicznych - oceniane dla orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim
stopniu zostata opanowana dana czynnoé¢ ruchowa oraz czy uczen be-
dzie potrafit wykorzystaé dana czynnosé ruchowa w warunkach natu-
ralnych.

Oceniane umiejetnosci ruchowe, rekreacyjno-sportowe moga do-
tyczy¢ réznych dyscyplin: gimnastyki podstawowej, artystycznej, lek-
koatletyki, gier zespolowych, sportéw zimowych oraz elementéw ta-
necznych.

Wykonanie ocenianego elementu technicznego lub umiejetnodci ru-
chowej, bedgce obrazem i efektem pr a c y (wysitku) ucznia, winno by¢é
premiowane wyzszg oceng. ’

OBSZARII - ostepy w usprawnianiu swojej wydolnosci i spraw-
nosci fizycznej - przeprowadzane sprawdziany sa wyznacznikami pra-
€y ucznia nad soba i daja mozliwo$¢ poréwnywania swoich wynikéw
z normami dla danego wieku, z wynikami kolegéw oraz z rekordami
szkoty.

Uczen winien by¢ oceniany za indywidualny postep wynikéw bez
wzgledu na ich wartoéé, najpierw w stosunku do diagnozy wstepne;j,
a nastepnie w stosunku do najlepszego uzyskanego wyniku.

Dopuszcza sig odstepstwa od ww. kryteriéw, jezeli obnizenie spraw-
nosci nastgpito w wyniku dtugotrwalej choroby lub kontuziji,

Postepy, bedgce obrazem i efektem p r a ¢ y (wysitkn) ucznia, winmy
byc premiowane wyzszg oceng.

OBSZAR III - Poziom wiedzy (posiadane wiadomosci) - spraw-
dzane, by mie¢ pewno$é, ze udzial ucznia w wychowaniu fizycznym jest
w pelni §wiadomy. Kontrolowane wiadomosci moga dotyczyé: funkcjo-
nowania organizmu, ksztaltowania sprawnosci oraz umiejetnosci do-
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skonalenia jej, organizacji zajeé ruchowych, umiejetnosci dziafania na
rzecz zdrowia itd.

OBSZAR 1V — Aktywno$é na rzecz sportu i rekreacji — udziat
w zawodach sportowych szkolnych i miedzyszkolnych.

Uczen moze otrzymywac oceny, miedzy innymi za:

¢ Udzial w szkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych — jako
zawodnik, pomocnik sedziego, pomocnik organizatora, proto-
kolant, sprawozdawca, odpowiednio zaangazowany kibic.

o Udzial w pozaszkolnej imprezie rekreacyjno-sportowej — repre-
zentowanie szkoty.

¢ Opracowanie gazetki (lub innych materiatéw informacyjnych)
o tematyce zdrowotnej lub sportowe;j.

¢ Reprezentowanie szkoly na szczeblu gminy, powiatu, miasta lub
wojewddztwa.

OBSZAR V - Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (ak-

tywnos$¢) ucznia

Ocena za postawe i zachowanie ucznia moze by¢ dokonywana

w trakcie realizacji zaje¢ oraz przed koricem semestru lub przed kon-
cem roku, przy uwzglednieniu nastgpujacych elementow:

¢ Podejmowanie maksymalnego wysitku dostosowanego do wia-
snych mozliwosci.

e Sumiennoé¢ wykonywania polecen i ¢wiczen.

o Szacunek do nauczyciela, kolezanki i kolegi.

¢ Przestrzeganie przepiséw i regulaminéw poszanowania mienia
sportowego szkoly oraz dbalos¢ o przyrzady i przybory.

e Dbalo$¢ o estetyke stroju i przestrzeganie zasad higieny osobi-
stej.

o Prowadzenie dzienniczka samokontroli i samooceny.

e Wspolpraca z nauczycielem i uczniami, organizowanie zawo-
déw miedzyklasowych (pitka koszykowa, siatkowa, reczna,
nozna, aerobik) oraz innych imprez sportowych, turystycznych
i rekreacyjnych.
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Organizowanie przyboréw do ¢éwiczen (typowych i nietypo-
wych), porzadkowanie obiektéw sportowych szkoly, prace de-
koracyjne i informacyjne (gablota sportowa, kronika).
Odpowiednie zachowanie, dyscyplina na lekeji, kultura sfowa,
postepowania zgodnie z zasadg kulturalnego uczestnictwa i ki-
bicowania podczas zajeé lekeyjnych i pozalekcyjnych.

Pomoc uczniom mniej zdolnym ruchowo.

OBSZAR VI - Systematyczny udzial w zajeciach — o ocenie
decyduje procent zajeé, w ktérych uczen uczestniczyl w stosunku do
wszystkich odbytych zajeé.

Ocena za systematyczny udzial w zajeciach moze by¢ dokonywana
kilka razy w roku (np. na koniec semestru i na koniec roku) , wedlug
ustalonych kryteriéw na poszczegélne oceny.

Przygotowujac PZO, nauczyciele powinni pamietaé o ponizszych
zalozeniach: -

Efektywno$¢ osiggania celéw wychowania fizycznego zalezy
w duzym stopniu od stosowania sposobéw motywujacych
ucznia.

Zasady oceniania nalezy dostosowaé¢ do mozliwoéci uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i psychomotorycznych,
Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z éwiczers w przypadku ztego
samopoczucia [ub niedyspozycji, ale tylko wtedy, gdy uczen jest
przygotowany do zajec (posiada stréj sportowy).

Uczen nie¢wiczacy winien przebywaé na lekeji 1 wlaczaé sie
w jej organizacje.

Uczert zwolniony z wychowania fizycznego jest (zgodnie z rozpo-
rzadzeniem) uczniem zwolnionym z éwiczen, ale ma mozliwosé:

wykazania sig wiedzg z zakresu wychowania fizycznego,
wykazania si¢ zaangazowaniem w dodatkowych czynnoéciach
wynikajacych z realizacji podstawy programowej,

pelnienia roli asystenta-pomocnika nauczyciela wychowania fi-
Zycznego,

Nauczyciel moze oceni¢ zaangazowanie ucznia w realizacje
ww. mozliwosci.
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