
PRZYGOTOWANIA 
DO EGZAMINU

DWA RAZY SPRAWDŹ MIEJSCE I GODZINĘ EGZAMINU

DOBRZE SIĘ WYŚPIJ

ZJEDZ DOBRE ŚNIADANIE

SKORZYSTAJ Z WYBRANYCH TECHNIK PANOWANIA NAD STRESEM

POSŁUCHAJ SWOICH ULUBIONYCH UTWORÓW MUZYCZNYCH

ZACZNIJ EGZAMIN OD UWAŻNEGO PRZECZYTANIA POLECEŃ

PRZYGOTUJ WSZYSTKIE NIEZBĘDNE RZECZY DZIEŃ WCZEŚNIEJ

GDY OGARNIE CIĘ NIEPOKÓJ PAMIĘTAJ O ODDECHU
I POMYŚL O TYM, CO PRZYJEMNEGO CZEKA CIĘ
PO EGZAMINIE

DZIEŃ
EGZAMINU

EDUKREATYWNE


