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Wprowadzenie

v" W jakim celu zostaly wprowadzone Standardy ochrony matoletnich?
v" Co mozecie w nich znalez¢?
v Prawa dziecka — dlaczego powinniscie je zna¢?

Krzywdzenie dzieci jest niepokojacym problemem, ktéry coraz czeSciej wystepuje we
wspolczesnym $Swiecie. Z rdéznymi formami krzywdzenia macie réwniez do czynienia
w Srodowisku sobie najblizszym — szkolnym i pozaszkolnym. W tej sytuacji konieczna jest odpowiednia
reakcja szkoty.

Jednym z najwazniejszych celow dzialania szkoty jest chronienie Was przed réznymi formami
przemocy, przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie bezpiecznego i przyjaznego Wam
srodowiska. Konieczno$¢ ochrony Was przed ré6znymi formami krzywdzenia wynika z przekonania, ze:

* w obliczu narastajacej fali przemocy i agresji wobec dzieci powinniscie mie¢ zagwarantowane
bezpieczenstwo i ochrong w szkole;

* Wasze prawa powinny by¢ przestrzegane,

* niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was jakiekolwiek formy przemocy — w kazdej sytuacji,
w ktorej jestescie badz mozecie by¢ krzywdzeni, musicie otrzyma¢ w szkole pomoc;

* Wy réwniez powinniscie si¢ uczy¢, ze wszelka przemoc jest zta, i nie tak jak nie powinniscie
by¢ ofiarami, tak nie wolno Wam by¢ jej sprawcami.

Istotnym i konkretnym dzialaniem szkoty na rzecz Waszej ochrony jest stworzenie warunkoéw
do skutecznej pomocy Wam w sytuacjach trudnych oraz do lepszego zabezpieczenia praw kazdego
z Was. Realizacji tego zadania ma pomo6c dokument — Standardy ochrony matoletnich, stanowiacy zbior
zasad 1 norm postgpowania. Jest on wyrazem troski o Waszg ochrong w sytuacjach, w ktérych czujecie
si¢ skrzywdzeni. Troskg te rozumiemy jako szczegdlng dbatos¢ o Wasza godnos¢ oraz o Wasze dobro
fizyczne 1 psychiczne. Wazne, by chroni¢ kazde dziecko przed przemoca fizyczng i psychiczna,
emocjonalna, materialng czy — coraz powszechniejsza — cyberprzemoca, ktorej mozecie do§wiadczac
zaréwno od rowiesnikow, jak i dorostych.

Dlatego tez dokument ten zostat skonstruowany jako zbidr zasad i procedur postepowania,
z ktorych mozecie skorzysta¢ w sytuacjach zagrozenia Waszego bezpiecznstwa lub podejrzenia czy
przypuszczenia, ze takie sytuacje Wam zagrazaja. Standardy ochrony matoletnich okres$laja:

1) glowne kierunki dziatan szkoty na rzecz Waszej ochrony, zwane w dokumencie ,,standardami”,
2) zasady, czyli przyjete w szkole normy postepowania pracownikow szkoty i uczniow, dotyczace
w szczegolnoscei:
a) bezpiecznych relacji pracownikow szkoty z uczniami;
b) bezpiecznych relacji migdzy Wami;
C) korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu oraz Waszej ochrony
przed zagrozeniami z sieci,
3) jak macie postapi¢, gdy czujecie sie krzywdzeni, lub jak majg postapi¢ osoby, ktore wiedzg sie
o krzywdzeniu jakiego$ dziecka
4) dziatania szkoty zabezpieczajace Was przed krzywdzeniem i jego skutkami.

Jako osobom matoletnim nalezy si¢ Wam szczegolna opieka i ochrona dorostych, bo nie zawsze
jestescie w stanie sami nalezycie zadba¢ o swoje bezpieczenstwo. Ochrona Waszych praw jest zatem
powinnos$cig rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty. Wiasnie dlatego bardzo wazna jest znajomo$é¢
1 przestrzeganie praw dziecka, a takze prawa drugiego czlowieka do godnos$ci i szacunku przez
wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci.
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CZESC1
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Uczniowie, rodzice i pracownicy Publicznej Szkoly Podstawowej
nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Opolu znaja Standardy ochrony
maloletnich. Dokument jest dostepny i upowszechniany

1. Dokument — w wersji skroconej przeznaczonej dla dzieci i zawierajacej informacje dla Was
istotne — udost¢pniamy dla Was na stronie internetowej szkoty oraz na tablicy ogloszen
w budynku szkolnym oraz w bibliotece.

2. Dokument w wersji zupelnej jest dostepny w sekretariacie szkoty, pokoju nauczycielskim oraz
u pedagoga szkolnego.

3. Istotne dla Was informacje zawarte w dokumencie bg¢da przekazywali Wam nauczyciele
w trakcie lekcji wychowawczych, konsultacji indywidualnych, w trakcie realizowanych
programow i warsztatow. Bedzieci mogli go wspolnie analizowac.

Personel Publicznej Szkoly Podstawowej nr 10
im. Henryka Sienkiewicza w Opolu
wspoltworzy i gwarantuje bezpieczne i przyjazne srodowisko szkolne

1. Celem dziatan wszystkich pracownikéw szkoty jest Wasza ochrona przed kazdg forma
krzywdzenia oraz zapewnienie Wam w szkole bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

2. Pracownicy szkoty skutecznie reaguja w sytuacjach, gdy dzieci sg krzywdzone.

3. Pracownicy szkoty — zgodnie ze swoimi kompetencjami i rolami, ktoére petnia w szkole —
czuwaja nad Waszym bezpieczenstwem.

Publiczna Szkola Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Opolu
oferuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje¢ oraz edukacje
w zakresie wychowania dzieci bez przemocy oraz ich ochrony
przed krzywdzeniem i wykorzystywaniem.

1. Wszyscy rodzice maja dostep do obowiazujacych w szkole Standardow ochrony matoletnich
oraz sa zaznajamiani z procedurami zgtaszania zagrozen.
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. Rodzice majg mozliwo$¢ zapoznania sie z przydatnymi informacjami na temat: wychowania
dzieci bez przemocy, ochrony dzieci przed przemoca i wykorzystywaniem, zagrozen
bezpieczenstwa dziecka w Internecie, oraz dane kontaktowe placéwek zapewniajacych pomoc
i opicke w trudnych sytuacjach zyciowych (tablica informacyjna w szkole oraz strona
internetowa szkoty)

. Wasi rodzice sg angazowani w dziatania szkoty prowadzone na rzecz ochrony dzieci.

. Szkota uzyskuje od Waszych rodzicoéw/opiekunéw prawnych informacje zwrotne na temat
realizacji Standardow ochrony maloletnich.

. Szkota umozliwia rodzicom oraz opiekunom prawnym — poprzez organizacj¢ warsztatow,
szkolen, konsultacji indywidualnych — poszerzanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z ochrong
dziecka przed zagrozeniami, w tym w internecie, oraz z zakresu metod wychowawczych bez
kar fizycznych i krzywdzenia psychicznego dziecka.

Publiczna Szkola Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Opolu
zapewnia uczniom réwne traktowanie oraz przestrzeganie ich praw

Szkota oferuje Wam edukacje w zakresie praw dziecka, czlowieka, ucznia oraz ochrony przed
zagrozeniami przemocg i wykorzystywaniem.

W kazdej klasie jestescie informowani, do kogo mozna si¢ zgtosi¢ po pomoc i rade w przypadku
krzywdzenia lub wykorzystywania.

W szkole dostepne sg dla Was materiaty edukacyjne dotyczace praw dziecka oraz ochrony przed
zagrozeniami przemoca i wykorzystywaniem, a takze zasad bezpieczenstwa w Internecie
(broszury, ulotki, ksigzki).

W kazdej klasie i na tablicy informacujnej mozecie znalez¢ informacje dotyczace tego, gdzie
uzyskacie pomoc w trudnej sytuacji, w tym numery bezptatnych telefonéw zaufania dla dzieci
i mlodziezy.

Organizacja postepowania na wypadek krzywdzenia lub podejrzenia
krzywdzenia maloletnich zapewnia uczniom skuteczng ochrone

Precyzyjnie okreslilismy Sposoby postgpowania pracownikéw w sytuacjach krzywdzenia lub
podejrzenia krzywdzenia dziecka dotyczacych:

a) przemocy réwiesniczej,

b) przemocy domowej,

€) niedzowolonych zachowan personelu wobec uczniow,
d) cyberprzemocy.

Postgpowanie na wypadek krzywdzenia lub podejrzenia krzywdzenia dziecka nie moze
naruszac jego godnosci, wolnosci, prawa do prywatnosci ani nie moze powodowac szkody na
jego zdrowiu psychicznym lub fizycznym (poczucie krzywdy, ponizenia, zagrozenia, wstydu).
Ustalili$my zasady wsparcia dziecka w wypadku doznanej przez niego krzywdy.
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4. Zostaty okreslone osoby odpowiedzialne za sktadanie do odpowiednich instytucji zawiadomien
0 popelnieniu przestepstwa — skrzywdzeniu dziecka, oraz osobe odpowiedzialng za
wszczynanie procedury ,,Niebieskie Karty”.

5. Dyrektor wskazal osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgloszen o zdarzeniach
zagrazajacych dziecku i udzielenie mu wsparcia. Informacja ta znajduje si¢ na stronie
internetowej szkoty oraz na tablicy ogloszen w budynku szkolnym.

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 10 im. Henryka Sienkiewicza
w Opolu wzmacniane jest poczucie bezpieczenstwa uczniow
w obszarze relacji spolecznych oraz ochrony przed tre§ciami
szkodliwymi i zagrozeniami w Internecie

1. UstaliliSmy zasady okre$lajace bezpieczne relacje migdzy dzie¢mi a personelem, wskazujac
na to, co wolno, a co jest niedozwolone.

2. Okreslilismy wymogi dotyczace bezpiecznych relacji migdzy wszystkimi uczniami, w tym
to, jakie sg granice Waszych zachowan, czyli co jest niedozwolone.

3. Opracowalismy zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do sieci
internetowej oraz procedury Waszej ochrony przed tre$ciami szkodliwymi i zagrozeniami
w sieci lub utrwalonymi w innej formie.

4. Opracowali$my i wdrozyliSmy procedury majace Was chroni¢ przed krzywdzeniem
w sytuacjach:

a) przemocy fizycznej

b) przemocy psychicznej,
C) przemocy domowej,
d) przemocy seksualnej,
e) cyberprzemocy.

5. W szkole w razie potrzeby wiemy, jak uruchomi¢ procedurg ,,Niebieskie Karty”.

6. W razie potrzeby bedziemy realizowali plan wsparcia ucznia, ktéry doznat krzywdzenia
przez inng osobg.

Dzialania podejmowane w ramach ochrony maloletnich przed
krzywdzeniem sa dokumentowane

1. Prowadzimy rejestr spraw zglaszanych i rozpatrywanych w zwigzku z podejrzeniem lub
krzywdzeniem dzieci.

2. Osoby zaangazowane w dane zgloszenie sktadajg oSwiadczenie o zachowaniu poufnosci, tzn.
ze nie wolno im zdradzi¢ poznanych spraw i danych osobowych.

3. Wszystkie dane przekazane w sprawie sg bezpieczne zgodne z przepisami RODO.
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Publiczna Szkola Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Opolu
monitoruje i okresowo weryfikuje zgodnos¢ prowadzonych dzialan
z przyjetymi zasadami i procedurami ochrony dzieci

Przyjete zasady i realizowane sposoby Waszej ochrony sa weryfikowane przynajmniej raz na
dwa lata.

Do weryfikacji stosowanych zasad i procedur szkola pozyskuje opinie Wasze oraz Waszych
rodzicow/opiekundéw prawnych.

Zasady monitoringu i kontroli standardow ochrony matoletnich okresla dyrektor.

CZESC II
ZASADY POSTEPOWANIA W CELU OCHRONY DZIECI PRZED
KRZYWDZENIEM

1. ZASADY ZATRUDNIANIA PRACOWNIKOW ORAZ DOPUSZCZANIA INNYCH
0OSOB DO OPIEKI NAD DZIECMI

1)

2)

Dyrektor sprawdza, czy pracownicy, ktorych zatrudnia do pracy z Wami, jak réwniez
wolontariusze i1 praktykanci prowadzacy z Wami zajgcia, nie sa karani Zadnymi
przestepstwami, zwlaszcza przeciwko dzieciom.

Pracownicy szkoty maja obowigzek zapoznac si¢ z dokumentami szkolnymi wskazujgcymi
na zasady i normy obowigzujgce w naszej szkole.

2. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PRACOWNIKOW SZKOLY Z MALOLETNIMI

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Pracownicy dbajg o Wasze bezpieczenstwo podczas pobytu w szkole.

Nauczyciele wspieraja Was w pokonywaniu trudno$ci, uwzgledniajac réwniez specjalne
potrzeby edukacyjne.

Nauczyciele ucza Was wlasciwego wyrazania emocji w sposob niekrzywdzacy innych,
zachowan nieagresywnych, promuja zasady ,,dobrego wychowania”.

Zasady bezpiecznych relacji personelu z uczniami obowigzuja wszystkich pracownikow
szkoty, praktykantow i wolontariuszy.

Poprzez swoja postawe pracownicy ucza Was w kontaktach migdzyludzkich wtasciwego spo-
sobu zachowywania si¢ i prawidtowych postaw, sprzyjajacych dobrym relacjom z innymi.

Ponizsze zasady pozytywnej komunikacji powinny dziata¢ w obie strony — pracownicy oka-
zuja szacunek Wam, a Wy okazujecie szacunek pracownikom. Zasady te dotycza zaré6wno
Was, jak i pracownikow.
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% Obszar: Komunikacja pracownikéw szkoly z dzie¢mi

Pracownicy szkoty starajg sie:

v
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okazywac¢ zrozumienie dla Waszych trudnosci i problemow; zachowywacé spokdj i cierpliwosc;

dawa¢ Wam prawo do odczuwania i moéwienia o swoich emocjach, do wyrazania wtasnego
zdania oraz prawo do bycia wystuchanym;

komunikujac si¢ z Wami, budowa¢ pozytywna relacje;

nie zawstydza¢, nie upokarzac, nie lekcewazy¢ ani Was nie obrazacé;

nie wySmiewac¢ Was ani nie o$mieszac;

nie zartowa¢ z Was w sposob, ktory obniza Wasze poczucie wlasnej wartosci;
stucha¢ Was uwaznie;

utrzymywac¢ z Wami kontakt wzrokowy, w czasie rozmowy znajdowac¢ si¢ blisko, jednak nie
narusza¢ Waszej przestrzeni osobistej;

krytykowa¢ Wasze zachowanie w taki sposob, abyscie nie czuli si¢ zmuszeni do obrony lub
kontrataku;

stosowa¢ komunikaty JA;

wyrazac¢ brak akceptacji Waszego zachowania, nie osoby; nie osagdzac;
koncentrowac si¢ na rozmowcy, okazywa¢ mu szacunek;

upewniac¢ sie¢, czy dobrze Was zrozumiat;

mowi¢ wprost — otwarcie wyraza¢ swoje potrzeby, uczucia i propozycje;
udziela¢ konkretnych informacji zwrotnych;

rozwigzywac pojawiajace si¢ problemy z Wasza dyscypling jak najszybciej;

dazy¢ do rozwiazywania konfliktéw przy zachowaniu poczucia bezpieczenstwa wszystkich
stron;

zwraca¢ uwage tym uczniom, ktoérzy tamia ustalony porzadek;
wykazywac¢ empati¢ wobec Was;

ustala¢ (przypominac) obowigzujace zasady;

wyjasnia¢ Wam, za co i dlaczego zostaliscie ukarani;

nagradza¢ Wasze pozytywne zachowania.

*%* Obszar: Zakaz stosowania przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie

Pracownicy szkoty:

v

nie tamig obowigzujacego prawa, ustalonych norm i zasad — wszyscy uczniowie sa traktowani
sprawiedliwie i jednakowo bez wzgledu na pochodzenie, poczucie tozsamosci, wiek, pteé, sta-
tus materialny, wyglad zewngtrzny, wiedze¢ i umiejegtnosci;

nie wykorzystujag wobec Was relacji wladzy lub przewagi fizycznej;

nie stosuja wobec Was zadnej formy przemocy fizyczne;j;
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nie stosujg wobec Was zadnej formy przemocy psychicznej (np. pomijanie, wyszydzanie, poni-
zanie, agresywne wypowiedzi on-line itp.);

nie stosujg naruszajacych Wasza godno$¢ wypowiedzi o podtekscie seksualnym, nie nawiazuja
w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjno$ci seksualnej (np. nie komentuja z podtek-
stem seksualnym, nie stosuja dyskryminujacych komentarzy odnoszacych si¢ do pflci, nie sto-
suja wulgarnych lub niestosownych dowcipow i zartow);

nie naruszajg Waszej godnosci 1 nietykalno$ci osobistej (poza niezbednym kontaktem wynika-
jacym z okreslonych czynnosci pielegnacyjnych, higienicznych, opiekuniczych, pomocowych
czy zwigzanych np. z demonstracjg ¢wiczen);

nie zachowuja si¢ wobec Was w sposob niestosowny, poufaty, dwuznaczny;

nie zachecajg Was ani nie zmuszaja do zadnej relacji czy aktywnos$ci o charakterze seksualnym
lub romantycznym,;

informuja Was, ze jesli czujecie si¢ nickomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego za-
chowania czy stéw, mozecie o tym powiedzie¢ wskazanej osobie i mozecie oczekiwaé odpo-
wiedniej reakcji lub pomocy;

stale Was nadzoruja, kazdorazowo upewniajac si¢, ze warunki wyjazdow 1 wycieczek organi-
zowanych przez szkote, rozgrywek i meczow wyjazdowych sa bezpieczne, ale z zachowaniem
Waszego prawa do prywatnos$ci i intymnosci (chyba ze zagrozone jest Wasze zdrowie i zycie);

Obszar: Zasady nawigzywania kontaktu z uczniami

Kontaktujac si¢ z Wami, pracownicy traktuja Was podmiotowo.

Kontakt miedzy pracownikami a Wami nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, nie moze
wigzac¢ si¢ z jakakolwiek korzyscig ani wynika¢ z relacji wladzy.

Co do zasady kontakt z uczniami powinien odbywac si¢ wytgcznie w czasie wykonywania przez
pracownikow ich obowigzkéw stuzbowych i dotyczy¢ celow zwigzanych ze szkola.

Pracownicy nie powinni zaprasza¢ Was do Swojego miejsca zamieszkania ani spotykaé si¢
z Wami prywatnie poza pracg.

Pracownicy nie nawigzujg z Wami kontaktow w mediach spotecznosciowych (ani przyjmujac
zaproszenia, ani je wysytajac). Nie kontaktuja si¢ z Wami prywatnie (komunikatory, e-maile,
profile w mediach spotecznosciowych, telefon).

Jesli zachodzi taka konieczno$¢, wiasciwa formg komunikacji miedzy Wami a pracownikami
poza czasem ich pracy sa e-mail szkolny, dziennik elektroniczny, platformy komunikacyjne,
np. Teams, a w wyjatkowych sytuacjach w celach edukacyjnych, opiekunczych lub wychowaw-
czych réwniez przy uzyciu telefonu prywatnego, ale Wasi rodzice/opiekunowie prawni muszg
wyrazi¢ zgod¢ na taki kontakt.

Utrzymywanie relacji towarzyskich lub rodzinnych (jesli Wy i jaki§ pracownik jestescie 0S0-
bami bliskimi) wymaga przestrzegania zasady rownosci wszystkich uczniow, tzn. nie mozecie
by¢ w zwigzku z tym inaczej traktowani, oraz zachowania poufnosci wszystkich informacji za-
réwno przez pracownika, jak 1 przez Was.
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3. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY DZIECMI oraz ZACHOWANIA
NIEDOZWOLONE

B

*

v

Obszar: Zasady bezpiecznych relacji miedzy dziecmi

Macie prawo do przebywania w bezpiecznym $rodowisku, takze w szkole. Nauczyciele i inni
pracownicy chronig Was i zapewniaja Wam bezpieczenstwo na terenie szkoly i podczas wyjs¢
i wycieczek.

Waszym obowigzkiem jest przestrzeganie zasad i norm zachowania, rowniez tych okre§lonych
w statucie szkoty.

Powinniscie uznawa¢ prawo Waszych kolegéw i kolezanek do odmiennosci i zachowania
tozsamosci ze wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religi¢, status
ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, ple¢, orientacje seksualng, cechy fizyczne,
niepetnosprawnos¢. Nie wolno Wam narusza¢ praw innych uczniéw — nikogo dyskryminowac
ze wzgledu na jakakolwiek jego odmiennosc.

Wasze zachowanie i postepowanie wobec kolegdéw/kolezanek/innych oséb nie narusza ich
poczucia godnosci i wartosci osobistej. Powinniscie respektowac¢ prawa i wolnosci osobiste
swoich kolegow i kolezanek, ich prawo do wilasnego zdania, do poszukiwan i popetniania
btedow, do wlasnych pogladow, wygladu i zachowania — w ramach spotecznie przyjetych norm
1 wartosci.

Kontakty migdzy Wami cechuje wysoka Kkultura osobista, m.in.. uzywacie zwrotow
grzecznosciowych typu prosze, dzigkuje, przepraszam; jesteScie uprzejmi, zyczliwi, nie
uzywacie wulgaryzmow; kontrolujecie Swojego zachowania i emocje; wyrazacie sady i opinie
w spokojny sposob, ktory nikogo nie obraza i nie krzywdzi.

Powinniscie dazy¢ do wzajemnego zrozumienia oraz rozwigzywania problemow i konfliktow
miedzy soba bez uzycia sity fizycznej czy stownej. Powinniscie si¢ akceptowaé i szanowaé
siebie nawzajem.

Starajcie si¢ okazywac zrozumienie dla trudnosci i problemow kolegdéw/kolezanek i oferowaé
im pomoc. Nie wolno Wam kpi¢, szydzié¢ z czyjej$ stabosci, wysmiewac ani Krytykowac.

Nie powinniscie zachowywac si¢ prowokacyjnie ani wywotywac u innych poczucia zagrozenia
czy okazywac im wrogosc.

Macie prawo do wilasnych pogladéw, ocen i spojrzenia na $wiat oraz wyrazania ich, pod
warunkiem ze czynicie to bez agresji i przemocy oraz nikomu nie wyrzadzacie krzywdy.

Bez wzglgdu na powdd agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrod Waszych
réowiesnikéw nigdy nie moze by¢ przez Was akceptowana lub usprawiedliwiona. Uczniowie nie
maja prawa stosowac z jakiegokolwiek powodu przemocy wobec innych.

Macie obowiazek przeciwstawiania si¢ wszelkim przejawom brutalnosci i wulgarnosci oraz
informowania pracownikow szkoty o zaistniatych zagrozeniach.

Jesli jeste$ swiadkiem stosowania przez innego ucznia/uczniow jakiejkolwiek formy agresji lub
przemocy, reaguj, przede wszystkim informujac osobe dorosta — pracownika, ew. pomagajac
ofierze, poprzez zwrdcenie uwagi na niestosownos$¢ zachowania (o ile nie narazasz wlasnego
zdrowia i zycia).

Jestescie informowania przez pracownikow, zwl. nauczycieli, o obowigzujacych w szkole
procedurach bezpieczenstwa — powinniscie wiedzie¢, jak zachowywac si¢ w sytuacjach, ktore

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Publicznej Szkole Podstawowej nr 10
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zagrazajg Waszemu bezpieczenstwu lub bezpieczenstwa innych uczniéw, gdzie i do kogo
dorostego mozecie si¢ w szkole zwrdci¢ 0 pomoc.

v Jesli stales si¢ ofiara agresji lub przemocy lub znasz kogo$, kto doswiadczyl przemocy,
mozesz uzyska¢ w szkole pomoc zgodnie z obowiazujacymi w niej procedurami.

«* Obszar: Niedozwolone zachowania uczniow w szkole

£ Stosowanie agresji i przemocy wobec innych osob:
— fizycznej, np.:

bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;

wymuszenia;

napastowanie seksualne;

naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba;

fizyczne zaczepki;

zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan;
rzucanie w kogo$ przedmiotami;

— stownej, np.:

obelgi, wyzwiska;

wysmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;
bezposrednie obrazanie ofiary;

plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary
grozby;

— psychicznej, np.:

X

ponizanie;

wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

pisanie na $cianach o kims$ (np. w toalecie lub na korytarzu);

wulgarne gesty;

sledzenie/szpiegowanie;

obrazliwe SMS-y i MMS-y;

wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;
telefony i e-maile zawierajgce grozby, ponizajgce, wulgarne, zastraszajace);
niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

straszenie;

natarczywe gapienie si¢;

szantazowanie.

Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie kamieniami, przynosze-

nie do szkoly ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych przedmiotow i substancji (Srodkow pi-
rotechnicznych, tancuchow, nozy, zapalniczek), uzywanie ognia na terenie szkoty.

X

Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali lekcyjnej. Wagarowanie. Wyjscie bez

zezwolenia poza teren szkoty w trakcie przerwy lub lekcji.

X

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ i zabaw organizowanych w szkole. Za-

chowania zagrazajace zdrowiu badz zyciu.

X

Niewlasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw srodlekcyjnych, np. przeby-

wanie w miejscach niedozwolonych, bieganie itp.
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Uleganie natogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu.

Rozprowadzanie i stosowanie narkotykow/ srodkow odurzajacych.

Niestosowne odzywanie si¢ do kolegdw lub innych os6b w szkole lub poza nia.
Uzywanie wulgaryzméw w szkole i poza nig.

Celowe niszczenie lub nieszanowanie wlasno$ci innych osob oraz wtasnos$ci szkolne;.
Kradziez/przywlaszczenie wlasnosci kolegéw lub innych oséb oraz wlasnosci szkolne;.
Wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od innych uczniow.

Wyslugiwanie si¢ innymi uczniami w zamian za korzy$ci materialne.

Rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktow z kolegami. Udzial w bdjce.

@ X X X9 Yo Je Xo Yo Yo e

Szykanowanie uczniéw lub innych oséb w szkole z powodu odmiennosci przekonan, religii,
swiatopogladu, ptci, poczucia tozsamosci, pochodzenia, statusu ekonomicznego i spotecznego,
niepelnosprawnosci, wygladu.

Yo

Niereagowanie na niewlasciwe zachowania kolegéw (bicie, wyzywanie, dokuczanie) lub zache-
canie, podpuszczanie do tego.

Znecanie si¢ (wspotudziat w znecaniu si¢ nad kolegami, zorganizowana przemoc, zastraszanie).

o X9

Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec innych. Ktamanie, oszukiwanie kolegéw/ innych
0s6b w szkole.

Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych osob bez ich zgody.

Upublicznianie materialow i fotografii bez zgody obecnych na nich oséb.

X9 Xo X9

Stosowanie wobec innych osob réznych form cyberprzemocy.

4. ZASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH Z DOSTEPEM DO
INTERNETU ORAZ OCHRONA PRZEZ ZAGROZENIAMI

0,

% Obszar: Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu

v Szkota zapewnia dostep do Internetu (dla Was za zgoda/na polecenie nauczyciela).

v Szkolna sie¢ internetowa podtgczona jest do Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej, zapewniajacej
bezpieczenstwo korzystajacym z niej uzytkownikom. Na wszystkich komputerach z dostepem
do Internetu na terenie szkoty jest zainstalowane i oraz systematycznie aktualizowane oprogra-
mowanie antywirusowe, antyspamowe i firewall.

v" Sie¢ jest monitorowana w taki sposob, aby mozliwe bylo zidentyfikowanie sprawcoéw ewentu-
alnych naduzy¢.

v Na terenie szkoty macie dostep do Internetu tylko:

* pod nadzorem nauczyciela na informatyce;
* pod nadzorem nauczyciela na innych przedmiotach, jesli tego wymagaja zajecia.

v" Mozecie korzysta¢ z Internetu tylko na komputerze z zainstalowanym programem filtrujgcym
tresci.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Publicznej Szkole Podstawowej nr 10
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v' Z komputera mozecie korzysta¢ tylko pod opiekg nauczyciela, a korzystanie z multimediow,
Internetu i programéw uzytkowych stuzy wylacznie celom informacyjnym, edukacyjnym
i opiekunczo-wychowawczym (np. integracyjnym).

v Obstugujecie sprzet komputerowy zgodnie z zaleceniami nauczyciela. Nie wolno Wam:

* instalowa¢ oprogramowania oraz dokonywac zmian w systemie,
* usuwac cudzych plikdéw, odinstalowywac programoéw, dekompletowac sprzetu.

% Obszar: Zasady korzystania z telefonéw komérkowych oraz innych urzadzen elektronicz-
nych

v" Macie prawo korzysta¢ na terenie szkoty z telefonu komoérkowego oraz innych urzadzen elek-
tronicznych zgodnie z ustalonymi w szkole zasadami zawartymi w statucie.

v Telefony komérkowe oraz inny sprzet elektroniczny przynosicie do szkoty za zgodg rodzicow
1 na ich odpowiedzialnos¢. Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginigcie lub zniszczenie
czy kradziez sprzetu przez Was przyniesionego.

v" Nie mozecie korzysta¢ w celach prywatnych z telefonu komorkowego oraz innych urzadzeh
elektronicznych z dostgpem do Internetu podczas zaje¢ edukacyjnych, opiekunczych, trenin-
gow, uroczystosci, a takze podczas przerw i zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych na terenie
szkoty, chyba ze za zgoda/na polecenie nauczyciela.

v" Macie obowigzek wytaczy¢ lub wyciszy¢ telefon (bez wibracji) i schowaé go w torbie/plecaku
przed rozpoczeciem zaje¢ edukacyjnych.

v Na terenie szkoty obowigzuje zakaz korzystania z Internetu za posrednictwem telefonu komor-
kowego, chyba zZe taka konieczno$¢ wynika z organizacji oraz przebiegu zaje¢ lekcyjnych pro-
wadzonych przez nauczyciela.

v’ Jesli czekasz na wazng informacje (potgczenie, SMS), masz obowigzek poinformowaé o tym
fakcie nauczyciela przed lekcja, poprosi¢ o pozwolenie na skorzystanie z telefonu i ustali¢ spo-
sob odebrania tej wiadomosci. Dotyczy to takze sytuacji, gdy wystapita pilna potrzeba skontak-
towania si¢ np. z rodzicami lub w innej waznej sprawie.

v" Na terenie szkoty nie wolno Wam filmowac, fotografowa¢ ani utrwala¢ dzwigku na jakichkol-
wiek no$nikach cyfrowych, z wyj. wydarzen publicznych odbywajacych si¢ w szkole, w tym
uroczystosci szkolnych — za zgoda/na polecenie nauczyciela, lub celowych dziatan w trakcie
zaj¢¢ — na polecenie nauczyciela. Przy czym konieczna jest zgoda osoby nagrywanej lub foto-
grafowanej. Niedopuszczalne jest nagrywanie lub fotografowanie sytuacji niezgodnych z po-
wszechnie przyjetymi normami etycznymi i spolecznymi oraz przesylanie tresci obrazajgcych
inne osoby.

7

#* Obszar: Zasady korzystania z telefonéw oraz innych urzadzen elektronicznych podczas
wyjs¢ i wycieczek

v Kazdorazowo decyzje o mozliwos$ci zabrania na wycieczke telefonow komorkowych i/lub in-
nych urzadzen elektronicznych podejmuje kierownik wycieczki w porozumieniu z wychowaw-
cami klas oraz za zgodg rodzicow i na ich odpowiedzialnos$¢.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Publicznej Szkole Podstawowej nr 10
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v’ Jesli istnieje mozliwo$¢ zabrania telefonu i/lub innego urzadzenia elektronicznego na wy-
cieczke, wyjscie macie prawo korzystania z tych urzadzen, o ile nie zakldca to programu wy-
cieczki i jest zgodne z ustalonymi zasadami.

v Podczas wyj$¢ zorganizowanych przez szkote (teatr, kino, muzeum, filharmonia, zwiedzanie
z przewodnikiem, lekcja w terenie, konkursy, zawody sportowe itp.) musicie mie¢ wyla-
czony/wyciszony telefon (bez wibracji) i schowany do torby.

++ Obszar: Naruszenie zasad korzystania z telefonéw i innych urzadzen

v" W przypadku naruszenia przez Was zasad uzywania telefonow komorkowych i innych urzadzen
elektronicznych wychowawca klasy lub inny nauczyciel odnotowuje zaistniatg sytuacje
w e-dzienniku jako uwage negatywna, ktora ma wptyw na Wasze oceny zachowania zgodnie ze
Statutem Publicznej Szkoty Podstawowej nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Opolu.

v" W przypadku gdy nadal naruszacie zasady, wychowawca wraz z pedagogiem szkolnym i rodzi-
cami ustala plan dalszego postgpowania.

+ Obszar: Ochrona przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

v' Szkota podejmuje dziatania zabezpieczajace Was przed tatwym dostepem do tych tresci z sieci,
ktore moga zagraza¢ Waszemu prawidtowemu rozwojowi.
v Pod pojeciem ,tresci szkodliwe i zagrozenia z sieci” kryjg sie:

* tresci szkodliwe, niedozwolone, nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia (pornografia, tresci
obrazujace przemoc, promujace dziatania szkodliwe dla zdrowia i zycia dzieci, populary-
zujace ideologie faszystowska i dziatalnos$¢ niezgodna z prawem, nawotujace do samooka-
leczen i samobojstw, korzystania z narkotykow),

*  tredci stwarzajace niebezpieczenstwo werbunku do organizacji nielegalnych i terrorystycz-
nych,

* rdozne formy cyberprzemocy, np. ngkanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem sieci, pu-
blikowanie lub rozsytanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filmow
z uzyciem sieci oraz podszywanie si¢ w sieci pod kogo$§ wbrew jego woli.

v" W trosce 0 Was podejmujemy dziatania profilaktyczne majace na celu:
* integracj¢ zespotu klasowego, budowanie dobrych relacji pomigdzy Wami, wprowa-
dzanie norm grupowych, nauke odrdzniania dobra od zta,
* zwiekszenie wiedzy i §wiadomosci o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci oraz
zagrozeniach,
* zachecanie do wiasciwych zachowan w Internecie (netykieta).
v' Wiaczamy Waszych rodzicow w dziatania na rzecz zapobiegania cyberprzemocy.
v Podejmujemy dziatania w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy lub
ujawnienia niebezpiecznych tresci zgodnie z procedurami.
v Informujemy Was, do kogo nalezy sie zwrdci¢ w przypadku do$wiadczenia/zaobserwowania
cyberprzemocy lub znalezienia niebezpiecznych tresci na komputerze.

R/

% Obszar: Ochrona prywatnosci — wiezerunku i danych osobowych

v Poniewaz macie prawo do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewniamy ochrone Wa-
szego wizerunku zgodnie z obowigzujacym prawem.
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v Upublicznianie Waszego wizerunku utrwalonego w jakiejkolwiek formie (fotografia, nagranie
audio-wideo) wymaga pisemnego wyrazenia zgody przez Waszego rodzica/opiekuna praw-
nego.

v Jezeli Wasz wizerunek stanowi jedynie szczeg6t catodci (np. krajobraz, publiczna impreza, uro-
czystosc), taka zgoda nie jest wymagana.

v' Wasze dane osobowe s3 przetwarzane zgodnie z obowigzujgcg Polityka bezpieczenstwa danych
osobowych.

v" Dyrektor szkoty tak organizuje pracg szkoty, by zapewni¢ bezpieczenstwo Waszych danych
osobowych.

v" Wasze dane osobowe udost¢pniane sg wylgcznie instytucjom uprawnionym do ich uzyskania.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Publicznej Szkole Podstawowej nr 10
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CZESC 111
CO ROBIC, GDY DZIECKO DOSWIADCZA PRZEMOCY

(procedury interwencyjne w szkole)

Rodzaj krzywdy

Znecanie si¢, przemoc fizyczna, stlowna, psychiczna

Opis sytuacji:

Ktos$ stosuje wobec Ciebie przemoc, jest agresywny, ngka Cie w rézny sposob, zneca sie nad Toba, np.
stosuje:

— przemoc fizyczna: atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba,
fizyczne zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie innej osoby do robienia nieprzyjemnych rzeczy,
rzucanie w kogo$ przedmiotami;

— przemoc stowna: obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki i obrazliwe zarty, grozby. Prze-
moc stowna moze by¢ takze wymierzona w rodzing i w przyjaciot ofiary po to, aby jeszcze
bardziej jej dokuczy¢;

— przemoc psychiczng: ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe pisanie na $cianach
(np. w toalecie lub na korytarzu), wulgarne gesty, Sledzenie/szpiegowanie, obrazliwe SMS-y
i MMS-y, wiadomosci na forach internetowych lub tzw. ,,pokojach do czatowania” (ktore
z reguty sa anonimowe w odroznieniu od SMS-6w, pochodzacych z konkretnych telefondw);
telefony i e-maile (zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace); niszczenie rzeczy
nalezacych do ofiary; straszenie; natarczywe gapienie si¢; szantazowanie.

Sciezka Twojego postepowania

1. Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi szkolnemu lub innemu
pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz. Przedstaw mu sytuacje, jesli masz $wiadkow przemocy stoso-
wanej wobec Ciebie, poinformuj o tym nauczyciela. Popro$ o reakcje, wsparcie i pomoc. Poinformuj
takze rodzicow o tym, co Cie spotyka.

2. Pracownik szkoly podejmie dziatania dgzace do wyjasnienia zaistniatej sytuacji. Dziatania te moze
podja¢ we wspolpracy z rodzicami.
Drziatania szkoty:
Szkola, zgodnie ze swoim statutem, bezzwlocznie podejmie dziatania majgce na celu powstrzy-
manie i wyeliminowanie tego zjawiska. Obowigzkiem kaidego pracownika szkoly, ktory zaob-

serwowal fakt jakiejkolwiek przemocy czy agresji lub zostal o nim poinformowany, jest bez-
zwloczna reakcja i udzielenie pomocy.

3. Po wyjasnieniu okolicznosci i ustaleniu rodzaju zachowan przemocowych wobec Ciebie, wystucha-
niu wyjasnien sprawcy/sprawcow przemocy, wychowawca lub pedagog szkolny podejmie stosowne
dzialania.

Drziatania szkoty:

Wobec ucznia przejawiajgcego zachowania agresywne stosuje sie okreslone konsekwencje
przewidziane w statucie szkoty.
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Jesli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego, popros o nie (moze to by¢ kazdy
nauczyciel, ktéremu ufasz).

Dziatania szkoty:

Pedagog szkolny lub psycholog moze Ci udzieli¢ pomocy oraz wskazad, jak nalezy radzic¢ sobie
W tego typu sytuacjach. Pomocy tej udzielac¢ Ci moze systematycznie, dopoki bedzie Ci ona po-
trzebna.

Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciggu kto$ bedzie si¢ nad Toba znecal, ponownie
poinformuj o tym wychowawce/pedagoga szkolnego oraz swoich rodzicow.

Dziatania szkoty:

W przypadku powaznego naruszenia nietykalnosci osobistej dyrektor szkoly zgltasza sprawe
agresji fizycznej na policje w celu wyciggniecia konsekwencji prawnych wobec agresora.

Rodzaj krzywdy

Celowe zniszczenie lub kradziez rzeczy dziecka

Opis sytuacji:

Kto$ (osoba Ci znana lub nieznana) okradt Cig, przywlaszczyt sobie rzecz, ktora nalezata do Ciebie.
Ktos celowo zniszczyt rzeczy nalezace do Ciebie.

Sciezka Twojego postepowania

1.

Zglo$ zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy wychowawcy lub innemu nauczycielowi
— przedstaw mu, kiedy, gdzie i w jakich okoliczno$ciach to si¢ stato. Poinformuj o ewentualnych
$wiadkach zdarzenia.

Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.

O zaistniatym zdarzeniu mozesz opowiedzie¢ pedagogowi szkolnemu, ktory zgodnie z Twoimi po-
trzebami, udzieli Ci wsparcia.

Dziatania szkoty:

Wychowawca poinformuje rodzicow, pedagoga oraz dyrektora szkoly o zaistniatym zdarzeniu.
Przekaze te informacje réwniez Twoim rodzicom. \Wychowawca/pedagog przeprowadzi roz-
moweg ze Swiadkami — jesli tacy sq wskazani. Jezeli sprawca celowego zniszczenia lub kradziezy
Twojej rzeczy zostat ustalony lub wskazany, szkota poinformuje o tym jego rodzicow; wycho-
wawca i pedagog szkolny zgodnie ze statutem szkoly podejmujg dziatania wyjasniajqce zaist-
nialq sytuacje oraz poinformujq o nich i ich wyniku rodzicow sprawcy. Jesli w wyniku postepo-
wania wyjasniajgcego nie jest mozliwe ustalenie sprawcy kradziezy, szkota poinformuje Twoich
rodzicow o kradziezy lub zniszczeniu nalezgcej do Ciebie rzeczy oraz przekaze rodzicom infor-
macje o mozliwosci zgloszenia tego faktu policji.
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Rodzaj krzywdy

Przemoc domowa stosowana wobec dziecka

Przemoc domowa — to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wyko-
rzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace Twoje prawa lub dobra osobi-
ste, w szczegdlnosci:

a) narazajace Ci¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace Twoja godnos¢, nietykalno$é cielesng lub wolno$é, w tym seksualng — np. nama-
wianie lub zmuszanie Ci¢ przez dorostego do uczestniczenia w prawnie zabronionych czynno-
sciach seksualnych,

c) powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace Twoje cier-
pienie,

d) ograniczajace lub pozbawiajace Ci¢ dostepu do $rodkéw finansowych,

e) istotnie naruszajace Twojg prywatnos$¢ lub wzbudzajace u Ciebie poczucie zagrozenia, ponize-
nia lub udreczenia.

Pamietaj!

Jezeli dzieje Ci si¢ w domu jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowaé o tym pracownika szkoty, do
ktorego masz zaufanie. Podejmie on stosowne dziatania majgce na celu Twojq ochrone.

Jesli jednak nauczyciel lub inni pracownicy szkoly zauwazg w Twoim zachowaniu i wyglgdzie symptomy
i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo ze tego nie ujawnites, majq obowigzek
podja¢ chronigce Cie dziatania i/lub zglosic to do instytucji, ktore udzielg Ci zgodnej z prawem pomocy.

Sciezka Twojego postepowania

1. Mozesz ujawni¢ wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty, do ktérego masz zaufanie, ze dzieje
Ci si¢ krzywda i poprosi¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.

Moze wystgpic¢ rowniez przypadek, ze nauczyciel obserwujqgc Cie, podejrzewa, ze jestes krzywdzony,
chociaz mu tego nie zglosiles. W tej sytuacji wychowawca przeprowadza rozmowe z Tobg oraz Two-
imi rodzicami/prawnymi opiekunami w celu zweryfikowania podejrze.

Dzialania szkoty:

Kazdy pracownik szkoty ma obowiqzek troszczy¢ sie o Twoje dobro i bezpieczenstwo i udzieli¢
Ci pomocy.

2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawca podejmie interwencje: wspolnie z pedagogiem
zbiorg od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktorej do§wiadczyle$ — ustalg jej formy i okoliczno-
$ci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawa do oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze mozesz opowiadac o tym, co sie wydarzyto, swobodnie — opowiedz 0 zachowaniu
sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi by¢ zachowana kolejnos¢ wydarzen. Wychowawca
i pedagog dadzq Ci czas na wypowiedzenie sie i nie bedq Cie krytykowaé. Zeby uzyskaé jak
najwiecej informacji, mogq Ci zadaé dodatkowe pytania.

Drziatania szkoty:

W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu Ciebie lub potwierdzenia si¢ podejrzen, Ze
Jjestes krzywdzony, wychowawca zglasza problem pedagogowi szkolnemu i psychologowi. Pe-
dagog szkolny, po doktadnym rozpoznaniu sprawy, dokonuje oceny zdarzen i zawiadamia o nich
dyrektora szkoly.
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3. Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przezywasz z pedagogiem szkolnym lub/i
psychologiem. Udzielg Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzgledniajac Twoje
potrzeby zaplanuja dziatania, ktére zapewnia Ci ochrong przed krzywdzeniem.

Dziatania szkoty:

Wspolnie z Twoimi rodzicami (lub jednym z nich, tym, ktory Cig nie krzywdzi) pedagog wraz
z wychowawcq planujq konkretne dziatania zapewniajgce Ci ochrong. Szkota zapewni Ci opieke
i pomoc psychologiczng. Moze takze skierowac Cig na terapie psychologiczng, gdy bedziesz
potrzebowac¢ dtugotrwatego i profesjonalnego wsparcia psychicznego.

Uwaga!

o Gdyby zaplanowane przez szkote dzialania nie byly wystarczajgce do zapewnienia Ci
pomocy, ktorej potrzebujesz, pedagog szkolny nawigzuje wspotprace z instytucjami po-
mocowymi, np. dzielnicowym, specjalistq ds. nieletnich, pracownikiem socjalnym.

o W sprawach trudnych lub zwigzanych z popetnieniem przestgpstwa pedagog powiada-
mia specjaliste ds. nieletnich oraz sqd rodzinny.

o Wsytuacjach bezposrednio zagrazajgcych Twojemu zdrowiu lub Zyciu pedagog powia-
damia policje.
Pamietaj!
Kazde zachowanie o charakterze przemocowym, rowniez seksualnym, wobec osoby matoletniej jest

przestepstwem. Szkota ma obowiqzek zglosi¢ sprawe wykorzystywania seksualnego osoby matoletniej
na policje.

Sposob postepowania w sytuacji krzywdzenia matoletnich okresla procedura ,, Niebieskie Karty” — po-
lega ona na podejmowaniu interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocq, odbywa si¢
wg ustalonych zasad prawnych.

Do wszczecia procedury ,, Niebieskie Karty” nie jest konieczna pewnos¢ wystepowania przemocy, wy-
starczy jej uzasadnione podejrzenie.

Rodzaj krzywdy

Nieréwne traktowanie — dyskryminacja dziecka

Opis sytuacji:

Kto$ wysmiewa si¢, drwi, szydzi, przesladuje Ci¢ z powodu Twojego wygladu, zachowania, pogladow,
pochodzenia, statusu materialnego, pfci, orientacji seksualnej lub z jakiekolwiek innej przyczyny.

Dyskryminacja to nierowne, gorsze traktowanie kogos ze wzgledu na jakas cechg. Powodem dyskrymi-
nacji sa najczesciej: pte¢, wiek, rasa, niepelnosprawno$¢, orientacja seksualna, cechy fizyczne, religia,
przynalezno$¢ do grupy etnicznej, narodowej lub spoteczno-kulturowej, przekonania polityczne lub
inne przekonania, a takze status materialny i pochodzenie spoleczne.

Sciezka Twojego postepowania

1. Porozmawiaj z nauczycielem, ktoremu ufasz, wychowawca lub pedagogiem. Opowiedz szczerze
o tym, czego, z jakiego powodu i od kogo doswiadczyte$. To trudna dla Ciebie sytuacja, wiec nie
obawiaj si¢ poprosi¢ nauczyciela o pomoc i interwencj¢ w tej sprawie.

2. Poinformuj takze swoich rodzicow o calej sytuacji, przedstaw im wszystkie okolicznos$ci zdarzenia.
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3.

Porozmawiaj w szkole z psychologiem — opowiedz mu o swoich obawach, przezyciach i odczuciach.
Zgodnie z Twoimi potrzebami udzieli Ci wsparcia.

Dziatania szkoty:

Szkota powinna zapewnic¢ uczniom mozliwosci rozwoju w bezpiecznej atmosferze, wolnej od ja-
kiejkolwiek dyskryminacji, dlatego tez jest zobowigzana do dziatan antydyskryminacyjnych. \Wy-
chowawca i pedagog szkolny podejmujq dzialania wyjasniajqce okolicznosci zdarzenia, zmierza-
Jjgce do okreslenia jego znaczenia dla Ciebie oraz ustalenia sprawcy/sprawcow. Informujg o zda-
rzeniu dyrektora szkoly. Po ustaleniu sprawcow poinformujg o tym ich rodzicow. Szkota po wy-
stuchaniu sprawcy, uwzgledniajgc wage czynu oraz motywacje sprawcy, zastosuje okreslone
w statucie srodki dyscyplinujqgce sprawce. Poinformuje o nich rodzicow sprawcy.

Rodzaj krzywdy

Cyberprzemoc

Opis sytuacji:

Kto$ Cie w sieci neka, straszy, szantazuje, publikuje lub rozsyta o$mieszajac, kompromitujgc informa-
cje, zdjecia, filmy lub gdy kto$ podszywa sie¢ w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli, to mozesz do-
$wiadcza¢ cyberprzemocy.

Sciezka Twojego postepowania

1.
2.

Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie.
Zglos ten fakt wychowawcy, pedagogowi lub innemu pracownikowi, ktéremu ufasz.
Dziatania szkoty:

Nauczyciel wystucha Cig, przeanalizuje dowody, ktore dostarczysz. Jesli bedziesz mieé klopot
z zabezpieczeniem dowodow w sieci, nauczyciel poprosi o pomoc specjaliste.

Jesli masz $wiadkow doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich nauczycielowi.
Identyfikacja sprawcy czesto jest mozliwa dzigki zebranym materialom — wynikom rozméw z osoba
zglaszajaca, z ofiarg cyberprzemocy, oraz dzigki analizie zgromadzonych dowodow z sieci.

Pedagog szkolny wspolnie z Tobag oceni, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy, czy
jest np. niezbyt udanym zartem.

Dziatania szkoty:

Po dokonaniu analizy dowodéw i ustaleniu 0kolicznosci cyberprzemocy szkota podejmie dzia-
tania majgce na celu ustalenie sprawcy cyberprzemocy. Bedg wobec niego zastosowane okre-
Slone w statucie szkoly srodki dyscyplinujgce.

Wychowawca moze tez o zaistniatym zdarzeniu cyberprzemocy poinformowaé¢ Twoich rodzicow
lub nawet policj¢ — decyzj¢ w tej sprawie podejmie wspolnie z Toba, rodzicami i dyrektorem szkoty.

Drziatania szkoty:

Wystgpienie cyberprzemocy nie jest jednoznaczne z koniecznosciqg zaangazowania policji
i sqdu rodzinnego. Szkota powinna powiadomic¢ odpowiednie stuzby, gdy wykorzysta wszystkie
dostepne jej srodki wychowawcze, a ich zastosowanie nie przynosi pozgdanych rezultatow (np.
nie ma zmian postawy ucznia — sprawcy cyberprzemocy), lub gdy nie moze zidentyfikowac
sprawcy.
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Jesli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia emocjonalnego — popros o rozmowe np. z psy-
chologiem.

Pamietaj:

e nie jestes winien/winna zaistniatej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywac si¢ wobec Ciebie
w ten sposob;

® pomoc, ktorg otrzymasz ze strony grona pedagogicznego, nie konczy sie w momencie zakonczenia
procedur ustalenia sprawcy i zastosowania wobec niego srodkow dyscyplinujgcych —nauczyciele
bedq w sposob szczegolny czuwaé nad Twoim bezpieczenstwem i zwraca¢ uwage, czy nie sq po-
dejmowane wobec Ciebie dalsze dziatania przemocowe; bedg Ci rowniez pomagaé w radzeniu
sobie z tq trudng dla Ciebie sytuacjq.

Rodzaj krzywdy

Wysylanie dziecku w Internecie tresci szkodliwych, nielegalnych i niepozadanych

Opis sytuacji:

Ktos$ wystal/wysyta Ci przez Internet tresci, ktére wywotuja u Ciebie negatywne emocje i ktore promuja
czy tez po prostu przedstawiajg niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania.

Sciezka Twojego postepowania

Jezeli kto§ wysyta Ci w Internecie tresci np. nawotujace do samookaleczen, samobdjstw, zachowan
szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminacyjne, promujace wrogos¢, nienawisc, tresci pornograficzne
dostepne bez zadnego ostrzezenia, fake newsy — fatlszywe wiadomosci:

1.

Zglos$ ten fakt rodzicom oraz wychowawcy lub pedagogowi szkolnemu (albo innemu pracownikowi
szkoty, ktéremu ufasz).

W miar¢ swoich mozliwosci i umiejetnosci zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy rodzicow
i pracownikow szkoty. Jesli masz $wiadkow zdarzenia, poinformuj o nich.

Zabezpieczenie dowodow jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodzicow lub opiekunow prawnych,

w czynnosSciach tych moze wspomagac ich przedstawiciel szkoty posiadajgcy odpowiednie kompetencje

techniczne. Dowody odgrywajq kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow.

Pamietaj, e sprawcq jest osoba, ktora udostepnita szkodliwe tresci lub tworca tych tresci.

Drziatania szkoty:

Szkota powiadomi Twoich rodzicow o zaistnialym zdarzeniu. We wspotpracy z nimi, po dokonaniu
analizy dowodow, szkota ustali — o ile to mozliwe — okolicznosci uzyskania przez Ciebie dostepu do
szkodliwych tresci. Jezeli tresci mozna bezposrednio powigzaé z konkretnymi osobami, szkofa podej-
mie dzialania majqgce na celu ustalenie sprawcy. Po ustaleniu sprawcy zostanie przeprowadzona
rozmowa z nim oraz jego rodzicami. W trakcie rozmowy sprawcy zostanie uswiadomiona szkodli-
wos¢ prowadzonych przez niego dziatan. Szkola zastosuje wobec sprawcy ustalone w statucie srodki
dyscyplinujqce. Jezeli tresci nie mozna bezposrednio powiqzac z uczniami danej szkoty, szkota zgtosi
incydent na policje oraz do serwisu Dyzurnet. Jezeli upowszechniane tresci naruszaty obowiqzujgce
prawo, szkola zlozy zawiadomienie na policje.

Kontakt z tre$ciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywota¢ u Ciebie duzy stres
i frustracje. Porozmawiaj z psychologiem szkolnym i opowiedz mu, co czujesz.
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Dziatania szkoty:

Uzgodni z Twoimi rodzicami podejmowane dziatania i formy wsparcia. Zapewni Ci pomoc pedagoga
szkolnego lub psychologa. Jezeli pomoc udzielona przez szkolg okaze sig niewystarczajgca, w poro-
zumieniu z Twoimi rodzicami moze Cie skierowa¢ na specjalistyczng terapie.

Rodzaj krzywdy

Naruszenie prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego badz niezgodnego z prawem
wykorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku dziecka

Sciezka Twojego postepowania

1. Gdy sprawca jest uczen ze szkoty czy klasy, skontaktuj si¢ z wychowawca lub pedagogiem
szkolnym. Przedstaw mu sytuacj¢ (szczegdty sprawy), okolicznos$ci naruszenia Twoich praw.

2. Poinformuj réwnoczesnie o zaistniatym zdarzeniu rodzicow.

3. W miar¢ mozliwosci zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw. ZgromadZ sam lub z pomoca
pracownika szkoly posiadajgcego umiejetnosci z zakresu technologii cyfrowej (moze Ci go wskazac
wychowawca) materialy $wiadczace o wystapieniu niecodpowiedniego lub niedozwolonego prawem
dziatania — w formie elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub
MMS/SMS).

4. Przekaz dowody rodzicom i wychowacy lub pedagogowi szkolnemu.
5. Dokonaj zmian identyfikujacych Cie w sieci — powinni by¢ przy tym Twoi rodzice.
Drziatania szkoty:

Szkola podejmie dziatania majgce na celu ustalenie sprawcy naruszenia Twoich praw do ochrony
wizerunku i danych osobowych. Jesli sprawcq okaze sie uczen szkoly, ktorego dzialaniu nie
przyswiecat swiadomy zamiar wyrzqdzenia Ci szkody majgtkowej lub osobistej (byt to np.
niestosowny zart, niewlasciwe zachowanie wobec Ciebie), szkota podejmie zgodne z jej statutem
dziatania wychowawcze i dyscyplinujgce sprawce.

Uwaga!

Zebrane dowody muszq jasno wskazywac na konkretnego sprawce oraz na to, zZe sprawca Swiadomie
zmierzat do wyrzgdzenia Ci szkody majqtkowej lub osobistej. Jezeli naruszenie twojej prywatnosci
lub wytudzenie czy kradziez tozsamosci skutkujq wyrzgdzeniem Ci szkody majqtkowej lub osobistej
— to szkola i rodzice powinni przekazaé dowody policji. Decyzje o powiadomieniu policji podejmuje
dyrektor szkoly w porozumieniu z rodzicami. W takiej sytuacji identyfikacji sprawcy dokonuje
policja.

6. Jezeli nie potrafisz sobie emocjonalnie poradzi¢, zwrd¢ sie¢ do psychologa o wsparcie, ktorego
potrzebujesz. Wraz z pedagogiem i Twoimi rodzicami zaplanuja wsparcie dla Ciebie i wdroza
dziatania chronigce Ci¢ przed stresem, Igkiem, wstydem Ilub innymi emocjami, ktorych
doswiadczasz.

Drziatania szkoly:

Szkota zapewni Ci wsparcie. W przypadku koniecznosci podejmowania dalszych dzialan pomoco-
wych na Twojg rzecz i w razie potrzeby, ktorq zglosisz wraz ze swoimi rodzicami, moze skierowac
Cie za zgodq rodzicow do placowki specjalistycznej.
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Szkota powiadomi Ciebie i Twoich rodzicow o podjetych dziataniach w celu usuniecia skutkéw nad-
uzycia (np. usuniecie z Internetu intymnych zdjec, zablokowanie dostepu do konta w portalu spotecz-
nosciowym). Jezeli to mozliwe zadba o to, aby informacje narazajgce Cie na naruszenie wizerunku
nie byly rozpowszechniane, lub powiadomi policje.

Rodzaj krzywdy

Nawiazywanie przez dziecko niebezpiecznych kontaktow w Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktow inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢ do zagrozenia
Twojego zycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynnosci seksualnych.

Sciezka Twojego postepowania

Jesli Twoi rodzice/opiekunowie prawni lub Ty zglosicie w szkole taki problem:

1. Opowiedz o nim doktadnie wychowawcy, pedagogowi szkolnemu lub innemu pracownikowi szkoty,
ktéoremu ufasz.

2. Zbierz dowody dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozméw w komunikatorach, na portalach
spoteczno$ciowych; zrzuty ekranowe, zdjecia, wiadomosci e-mail). Zabezpiecz te dowody — mozesz
skorzysta¢ z pomocy pracownika szkoty, ktérego wskaze Ci wychowawca.

3. Przekaz dowody wychowawcy i rodzicom. Od chwili przekazania przez Ciebie i rodzicow dowodow
szkole, to ona we wspotpracy z rodzicami zglasza sprawe policji w celu ustalenia sprawcy. I to poli-
cja prowadzi dalsze dochodzenie w Twojej sprawie.

W przypadkach naruszenia prawa — szczegolnie w przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15, szkota ma
obowiqgzek powiadomienia policji lub sqdu rodzinnego.

Uwaga!

Nie podejmuj samodzielnych dziatan w celu dotarcia do sprawcy — to zadanie policji. Nie probuj bez-
posrednio kontaktowa¢ sig ze sprawcq.

Dziatania szkoty i rodzicow:

Wychowawca we wspotpracy z Twoimi rodzicami powiadomi o zdarzeniu dyrektora szkoty i peda-
goga szkolnego. Szkola i rodzice bezzwlocznie zawiadomiq policje o wystgpieniu zdarzenia. Prze-
kazq policji dowody oraz wszelkie uzyskane informacje o sprawcy.

4. Jezeli potrzebujesz pomocy i wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwrd¢ si¢ W szkole o pomoc do

psychologa.
Dziatania szkoty:

Szkola wszelkie dziatania pomocowe wobec Ciebie, stosownie do Twoich potrzeb uzgodni z Twoimi
rodzicami. Szkofa obejmie Cie opiekq. Jesli bedziesz potrzebowaé dalszej pomocy, to w uzgodnie-
niu z rodzicami szkota moze Cig skierowac na terapie do placowki specjalistycznej opieki psycho-
logicznej.
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Jesli znasz kogos, kto potrzebuje pomocy,

lub sam znajdujesz si¢ w trudnej sytuacji,
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