Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Opolu

.‘ Co powinienes wiedziec¢ przed
e Wizytg w poradni?



o Jesli bytes kiedys w poradni to
wiedz, ze teraz wizyta bedzie
troche inna. Niektore rzeczy
mogg Cie zdziwic.

o Jesli to Twoja pierwsza wizyta w g}
Poradni to opowiemy Ci, jak
bedzie wygladac.

Tak samo jak w innych miejscach, rowniez
w poradni trzeba stosowac specjalne zasady
zachowania i sSrodki ostroznosci.

Wszyscy przeciez chcemy by¢ zdrowi, prawda? ‘




Do Poradni
wybierzesz sie
z Kims Bardzo Waznym:
mama, tatg lub inng bliska
Ci osoba.

Nie zabieraj do Poradni swoich zabawek.
Niech poczekajg na Ciebie w domu.




o To co powinienes zabraC to swoje kredki, otowek,
dtugopis lub pioro.

o Wez takze butelke wody i chusteczki — zawsze
moga sie przydac.

o No | przypomnij
Komus Bardzo
Waznemu
O maseczce na
nos i usta.




o Gdy tylko wejdziecie do Poradni
zobaczysz zofty znak z wielkim
wykrzyknikiem.

o Przypomina, ze trzeba spryskac
rece specjalnym ptynem.
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bakterie i wirusy, przez ktore ‘?;5%
ludzie mogg zachorowac.
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6 lat.

Mowimy na to dezynfekcja.
Dezynfekowac rece moga tylko
dorosli i dzieci, ktére majg juz
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A Ty ile masz lat? To bedziesz juz
wiedziat, co masz zrobic.

Pryskanie rgk nie boli.

Ale zapach ptynu moze %
Ci sie nie podobac. /

Na cale szczescie zapach szybko
znika 1 przestaje przeszkadzac.




Na korytarzu nie ma juz stolika
z zabawkami | kredkami.

Dlatego Pani lub Pan
wyjdzie sie
z Wami przywitac
| zaprosi
do swojego pokoju. Nie
trzeba bedzie czekac.




Pani lub Pan bedg mieli na gtowie opaske z szybka.

Troche jak hetm
noszony przez
kosmonautow.

To przytbica.

Ona chroni jak maseczka,
ale wida¢ przez nig buzie.




o Bardzo madre osoby
mowig, ze bezpiecznie
jest zachowac odlegtosc
od 0sob, ktére spotykasz.
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To znaczy, ze nie przywitacie sie podaniem reki,
ani piatka, ani zotwikiem.




Mozecie za to
do siebie pomachac

albo

mrugngc¢ okiem.

No ale przede wszystkim powiedziec¢
,dzien dobry”.




Tuz przed spotkaniem musicie z Kims
Bardzo Waznym koniecznie umyc rece.

Nad umywalkag
wisi instrukcja

Z obrazkami —
przypomina jak
dobrze to zrobic.




Nad umywalka zobaczysz tez
pojemnik z ptynem do dezynfekciji.

Pamietasz? \

|
Uzyj go tylko, jesli /////Zz |
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masz juz 6 lat.

Rece czyste?

No to czas sprawdzi¢ co Pani lub Pan
przygotowali dla Ciebie
w swoim gabinecie.




o Zeby byto Ci wygodniej Pani lub
Pan zaproponujg Ci zdjecie
maseczki | zatozenie przytbicy.

Gdy jg zatozysz bedzie Ci duzo
tatwiej oddychac, no i teraz
Pani/Pan bedg mogli zobaczy¢
Twoj usmiech.

o Przytbice moze natozyC tez Bardzo Wazny Ktos,
z ktorym przyszedtes. Ale moze bycC tak, ze nie
zostanie z Tobg w pokoju, wyjdzie na spacer,
po zakupy lub bedzie czytat gazete.




o Pan lub Pani zaproponujg Ci rozne zadania:
zagadki, klocki, uktadanki, rysowanie.

Jesli chodzisz do
szkoty takze pisanie,

Na pewno
CZYtanie | liczenie, ale poradzisz sobie
to juz bedzie z zadaniami.

niespodzianka.
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Mamy nadzieje,
ze bedzie to dla Ciebie
mily czas.
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