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na napisanie bajki terapeutycznej dla dzieci
pt. ,,Bajka na zdrowie”

1. ORGANIZATORZY KONKURSU :

* Regionalny Zesp6t Placowek Wsparcia Edukacji Pedagogiczna
Biblioteka Wojewddzka w Opolu ul. KoSciuszki 14, 45-062 Opole,
tel. 77 453-66-92, 77 454-12-40,www.pedagogiczna.pl

* Opolskie Koto Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego

2. CELE KONKURSU :

* pobudzenie twdrczosci literackiej dzieci i mtodziezy;

* propagowanie idei bajek terapeutycznych;

* promowanie pozytywnych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz probleméw spotecznych z nimi
zwigzanych;

* rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych;

* zachecenie rodzin do pielegnowania wartosci czytelniczych;

* promowanie pozytywnej postawy spotecznej i wspdlnego spedzania czasu;

* uczenie optymizmu i pozytywnej postawy do Zycia;

* popularyzacja czytelnictwa.

3. WARUNKIUCZESTNICTWA :

1. Uczestnikami konkursu moga by¢ rodzice, dziadkowie, opiekunowie wraz z dzie¢mi,
rodzenstwo.



http://www.bibpedskawina.pl/

2.

Przystapienie do konkursu jest rownoznaczne z akceptacja przez uczestnika
regulaminu w catos$ci. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania okreslnych w
nim zasad, jak rowniez potwierdza, iZ spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg
go do udziatu w konkursie

3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jedng bajke, nie publikowang wcze$niej oraz

nie bioraca udziatu w innych konkursach.

4. Zgtoszenia bajki do konkursu moze dokona¢ wytacznie jej autor.

4.

ZASADY KONKURSU :

1) W konkursie biorg udziat wszystkie teksty nadestane w terminie i spetniajace kryteria

2)
3)

4)

5)
6)

7)

bajki terapeutyczne;j.
Konkurs polega na wytonieniu przez jury najciekawszych bajek.
W konkursie przyjmujemy, ze:

e bajki terapeutyczne dla dzieci to specjalnie tworzone opowiadania, ktére maja
pomo6c odbiorcom w pokonywaniu trudno$ci i rozwigzywaniu probleméw;
skierowane sg przede wszystkim do osoéb, ktérych rozwoj jest zagrozony
lub jest nieprawidtowy;

e tematyka bajek terapeutycznych moze dotyczy¢ trudnos$ci w
rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych, ktopotéw na tle wydarzen
krytycznych i sytuacji trudnych tj. $mier¢, rozwod itp.; bajki terapeutyczne
maja pomagaé dzieciom w radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi,
ktopotami w relacjach spotecznych, a takze trudnos$ciami w nauce;

e wazng rolg bajek terapeutycznych jest stworzenie okazji do przezycia przez
odbiorcéw korektywnego doswiadczenia emocjonalnego; dzieki bajce
terapeutycznej dzieci majg mie¢ mozliwosc:

- odreagowania napiecia zwigzanego z przezywanymi trudno$ciami,

- odkrycia wtasciwego sposobu regulowania emocji,

- rozszerzenia perspektywy na temat siebie samego i mozliwych rozwigzan

itp.

Bajka moze by¢ adresowana do Panstwa dziecka i moze dotyczy¢ niechcianych emocji
(takich np. jak ztos¢, 1ek), niewtasciwych zachowan, trudnosci w nawigzywaniu relacji
czy radzenia sobie ze stresem lub innej trudnej sytuacji, w jakiejznalazto sie lub moze
sie znalez¢ dziecko (np. nowa sytuacja rodzinna, nowe miejsce, nowa grupa
réwiesnicza). Moze tez propagowac takie wartosci, jak przyjazn, szczeros$¢, zyczliwose,
wdzieczno$¢, badz promowac zdrowy tryb Zycia, optymizm, wytrwato$¢ i realizacje
marzen.
Bajka moze by¢ napisana wspdlnie przez rodzicéw/opiekunéw i dzieci.

Bajka powinna by¢ napisana w sposo6b prosty i obrazowy, tak, aby byta zrozumiata
zarowno dla dzieci, jak i czytajacych im rodzicow/opiekunow.

Bajka musi by¢ jednak zgodna z kryteriami budowy bajki terapeutycznej, dotagczonymi
do niniejszego regulaminu - zalacznik Nr 1.




8) Konkurs ma charakter otwarty.

9) Praca powinna mie¢ forme wypowiedzi tekstowej w formie papierowej lub
elektronicznej w jezyku polskim i nie powinna przekracza¢ 5 stron formatu A4.
Wymagany jest krdj czcionki, czcionkg 12 Times New Roman, rozmiar czcionki 12,
interlinia 1,15, format: word.

10) Prace w wersji elektronicznej nalezy przesta¢ na adres: j. jurasz@pedagogiczna.pl
do dnia 28 lutego 2021 roku (w tytule: Konkurs ,Bajka na zdrowie”). W mailu musza
znajdowac sie nastepujace dane:

* imie i nazwisko autora/autoréw;
* adres mailowy lub numer telefonu, w celach kontaktowych; adres
zamieszkania.

11) Praca powinna by¢ poprzedzona krotka informacja zawierajaca przestanie
terapeutyczne i odbiorce bajki.

12) Do pracy nalezy dotaczy¢ formularz zgloszeniowy, stanowigcy zalacznik Nr 2 do
niniejszego regulaminu zawierajacy miedzy innymi oSwiadczenie dotyczace zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku.

13) Przestanie bajki jest jednoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika zgody na
publikacje tresci bajki w formie papierowej i na stronie internetowej organizatora
oraz zobowigzuje uczestnika do ztoZenia pisemnego o$wiadczenia o przekazaniu
praw autorskich.

14) Po przestaniu pracy konkursowej uczestnik nie moze dokonywa¢ w niej zadnych
Zmian.

15) Wyniki konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej w terminie 14 dni od
dnia zakonczenia konkursu.

16) Komisja konkursowa sktada sie z 0séb wskazanych przez organizatora konkursu.

5. KRYTERIA OCENY:
Jury, oceniajac prace weZmie pod uwage:
* zgodnos¢ z celami i kryteriami bajki terapeutycznej;
* poprawnos$¢ gramatyczng, stylistyczng i ortograficzna;

* oryginalno$¢ pomystu (sprawdzone zostanie, czy bajka nie zostata przejeta z
Internetu lub innych Zrédet).

6. ZASADY NAGRADZANIA:

* kazdy uczestnik konkursu otrzyma dyplom uczestnictwa;

* laureaci trzech pierwszych miejsc otrzymaja nagrody ufundowane przez Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne;




najlepsze teksty zostang zilustrowane i opublikowane w zbiorze bajek
terapeutycznych wydanych przez RZPWE Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w
Opolu po zakonczeniu konkursu;

autorzy prac wyroznionych wezma (jesli pozwoli na to sytuacja epidemiczna)
udzial w uroczystym Podsumowaniu Konkursu, o ktérym organizatorzy
poinformuja drogg mailowa lub telefoniczng w p6zniejszym terminie.

. POSTANOWIENIA KONCOWE :

prace konkursowe nie podlegajg zwrotowi;
oceny prac dokona jury powotane przez organizatoréw;

jury zastrzega sobie prawo do zmian w  regulaminie w  wyjatkowych
przypadkach;

organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do publikacji konkursowych tekstéw oraz
cytowania ich w mediach bez gratyfikacji pienieznych;
nadestanie prac jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu;

w przypadku odwotania konkursu nadestane prace nie beda wykorzystane przez
organizatora;

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutecznos$¢ realizacji potgczen
internetowych i telefonicznych wykorzystywanych przez uczestnikow konkursu;

zgtaszajac udziat w konkursie i biorgc w nim udzial uczestnik podporzadkowuje
sie postanowieniom regulaminu konkursu I wyraza zgode na jego tres¢;

postanowienia regulaminu sg wylaczng podstawag prowadzenia konkursu.
Zataczniki sg jego integralng czeScia.

. KONTAKT W SPRAWIE KONKURSU:

Regionalny Zespo6t Placowek Wsparcia Edukacji Pedagogiczna Biblioteka
Wojewo6dzka w Opolu ul. Kosciuszki 14, 45-062 Opole, tel. 77 453-66-92, 77
454-12-40, e-mail: j.jurasz@pedagogiczna.pl

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa!



mailto:j.jurasz@pedagogiczna.pl




